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Раздел I.  Пояснительная записка 

 
 Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект» для 10-11 класса  

составлена в соответствии с требованиями ФГОС  СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413, с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 года №1645, приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря 2015 года №1578, с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (httр://www.fgosreestr.ru). 

«Индивидуальный проект» является межпредметным и полидисциплинарным 

курсом. 
Срок реализации программы: 2 года.  

 



 

Раздел II. Планируемые  результаты 

 
Личностными результатами являются: 

 сформированного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 навыки сотрудничества со сверстниками в образовательной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе общечеловеческих ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

 сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности; 

Метапредметными результатами являются: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

 



 

Предметными результатами являются: 

 знание основ методологии исследовательской и проектной деятельности;  

 структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы.  

 приобретение навыков формулировать тему исследовательской и проектной 

работы, доказывать ее актуальность;  

 умение составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы;  

 выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы;  

 определять цель и задачи исследовательской и проектной работы;  

 работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический 

список по проблеме;  

 применять на практике методы исследовательской деятельности адекватные 

задачам исследования;  

 оформлять теоретические и экспериментальные результаты исследовательской и 

проектной работы;  

 наблюдать за биологическими, экологическими и социальными явлениями;  

 описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов;  

 проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты;  

 проводить измерения с помощью различных приборов;  

 выполнять письменные инструкции правил безопасности;  

 оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, составления 

простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся 

получат представление: 

– о философских и методологических основаниях научной деятельности и 

научных методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

– о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

– о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от 

исследований в естественных науках; 

– об истории науки; 

– о новейших разработках в области науки и технологий; 

– о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 

изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, защита 

авторского права и др.); 

– о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 

результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 

реализации проектов 

Обучающийся сможет: 

– решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

– использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач; 

– использовать основные принципы проектной деятельности при решении 

своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной 

жизни; 

– использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 

– использовать элементы математического анализа для интерпретации 

результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 



 

С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе освоения 

принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей обучающиеся 

научатся: 

– формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 

благе; 

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 

деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 

пространстве; 

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке 

собственных целей; 

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 

различных областях деятельности человека; 

– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно 

и объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 

обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 

исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования 

и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 

которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 

  



 

Раздел III. Содержание элективного курса 
 

Основное содержание (по темам или разделам) Характеристика основных видов учебной 

деятельности 

Введение  

Цели, задачи и содержание курса обучения. 

Определение понятия «проект» и его 

понятийно-содержательные элементы. 

Нормативно-правовая база курса 

«Индивидуальный проект». Виды 

представления проектных и 

исследовательских работ; доклад, тезисы 

доклада, стендовый доклад, литературный 

обзор, рецензия, научная статья, научный 

отчет, реферат, модель и др.  

История технологии проектов. Типовая 

классификация проектов в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Информационный проект, 

исследовательский проект, практико-

ориентированные проекты, творческие и 

социальные проекты. «Продукт» проекта. 

Отличие проектной деятельности от научно- 

исследовательской. Особенности монопроекта 

и межпредметного проекта. Характеристика и 

отличительные черты исследовательских 

проектов. Характеристика и отличительные 

черты бизнес – проектов. Характеристика и 

отличительные черты социальных и 

творческих проектов. Характеристика и 

отличительные черты конструкторских и 

инженерных проектов 

Иметь представление о том, что такое 

учебный проект, правила написания 

проекта, особенности проектных работ, 

чем отличаются монопроект от 

межпредметного проекта. 

Организационные основы индивидуального 

проекта 

 

Основные требования к проекту. Структура 

учебного проекта. Циклограмма работы над 

проектом. Классификация проектов (по 

доминирующей деятельности учащихся, 

характеру контактов, продолжительности). 

Формы продуктов проектной деятельности. 

Дневник исследовательской (проектной) 

деятельности. Оформление результатов 

проектной деятельности. Виды презентации. 

Система оценивания проектной деятельности. 

Иметь представление об этапах работы 

над проектом, типах проектов, видах 

представления результатов проектной и 

учебно-исследовательской деятельности, 

видах презентации и системе оценивания 

проектной деятельности.  

Методология проектирования, учебно-

исследовательской (научной) деятельности 

и творчества 

 

Общая характеристика проектной и учебно-

исследовательской деятельности. Структура и 

специфика проектной и учебно-

исследовательской (научной) деятельности. 

Основные понятия: проблема, предмет и цель 

Получить представление о 

структурировании содержательной части 

проекта, методологических аспектах 

учебно-исследовательской деятельности; 

о наблюдении и эксперименте как 



 

исследования. Взаимосвязи проблемы, 

предмета и цели исследования. Источники и 

условия исследовательского поиска.  

Основные понятия для изучения: наука, факт, 

научное знание, закон, теория, логика, 

проблема, предмет, объект, цель исследования, 

диагностика, интерпретация. 

Методы исследования и их 

характеристическая составляющая. Тема 

исследования. Актуальность исследования. 

Противоречия и проблемы. Определение 

объекта, предмета, гипотезы, цели и задач 

исследования. Исследовательские методы и 

методики. Методы теоретического и 

эмпирического исследования. Статистические 

методы и средства формализации.  

Основные понятия для изучения: тема 

исследования, актуальность, противоречие, 

проблема, объект, предмет, цель, задача, 

эмпирические методы, теоретические методы, 

методы диагностики, объяснения, наблюдения, 

эксперимента, опроса, метод беседы, метод 

изучения продуктов деятельности, 

статистические методы.  

Вариативность поиска и обработки 

информации. Виды информации (обзорная, 

реферативная, сигнальная, справочная), 

методы поиска информации. Этические 

законы заимствования информации, 

соблюдение авторских прав. 

способах сбора первичной информации, 

их отличиях и разновидностях; опыт 

описания наблюдаемых качеств 

предметов и явлений, измерения 

простейших параметров объекта, 

обработки результатов; 

 

Оформление исследовательского проекта  

Оформление результатов исследования. 

Правила оформления письменных работ 

учащихся. Основные требования к структуре 

работы. Оформление титульного листа. Раздел 

«Введение». Основная часть работы. Выводы 

(заключения). Оформление списка 

литературы, ссылок, рисунков, таблиц, 

формул. Основные понятия для изучения: 

реферат, научный журнал, тезисы, компиляция 

текста, рабочий вариант, редактирование 

текста, введение, титульный лист, выводы, 

заключение, цитаты, ссылки, стилистические 

«запреты». 

Иметь представление о правилах 

оформления результатов проектной и 

учебно-исследовательской деятельности 

Индивидуальная практическая работа 

учащихся над проектом  

 

Составление плана работы над проектом.  

Приемы работы с научной литературой и 

первоисточниками.  

Работа с понятийным аппаратом проекта в 

соответствии с выбранной темой.  

Опытно-экспериментальная и 

Применять теоретические знания на 

практике. Планировать и управлять 

своей познавательной деятельностью во 

времени, использовать ресурсные 

возможности для достижения целей, 

осуществлять выбор конструктивных 



 

исследовательская деятельность. 

Практические навыки оформления результатов 

исследовательской (проектной) деятельности 

 

стратегий в трудных ситуациях, уметь 

ясно излагать и оформлять выполненную 

работу, представить еѐ 

результаты, аргументировано отвечать на 

вопросы. Развивать познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности.  

Уметь раскрыть содержание работы, 

грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и 

способы действий; уметь обозначать 

проблему, формулировать цель на 

основании проблемы, формировать план 

деятельности.  

Уметь собирать и обрабатывать нужную 

информацию по выбранной теме, с 

учетом своих личных взглядов, мнения 

или выдвинутой гипотезы, уметь 

составлять список использованных 

источников информации. 

Проводить анализ наблюдений и 

экспериментов на основе поставленных 

задач; выбирать способ сбора 

эмпирических данных в соответствии с 

целью проекта. 

Самостоятельно использовать 

справочную литературу, каталоги для 

сбора нужной информации, в том числе с 

электронными. Уметь 

устранять ошибки, допущенные при 

поиске информации. 

Уметь создавать описание проекта в 

WORD по плану и слайд- презентации 

проекта а POWER POINT или видео- 

презентации; 

Представление результатов проектной 

деятельности 

 

Защита исследовательского проекта, 

презентация проекта. Особенности подготовки 

к защите исследовательских (проектных) 

работ. Подготовка текста выступления. Общие 

правила процедуры защиты исследовательских 

(проектных) работ. Виды презентаций 

проектов. «Подводные камни» защиты 

проекта, психологическая помощь. 

Межличностное общение и коммуникативные 

навыки. Невербальное общение и проблема 

эмоционального самовыражения. Вербальное 

общение. Рефлексия.  

Основные понятия для изучения: доклад, 

статья, тезисы, научный отчет, научные 

Иметь представление о правилах 

процедуры защиты результатов 

проектной и учебно-исследовательской 

деятельности 



 

семинары, научная и научно-практическая 

конференция, конгресс, симпозиум, 

монография, отзыв, рецензия, процедура 

защиты, «подводные камни» на защите. 

Защита проекта.  

Рефлексия проектной деятельности  

Анализ достижений и недостатков. 

Обобщение знаний по курсу 

«Индивидуальный проект» 

Оценить сильные и слабые стороны 

своей деятельности; представить продукт 

своей деятельности 

 

 

Раздел IV. Основные формы организации учебных занятий 
 

Основные формы занятий: беседа, практическая работа, эксперимент, наблюдение, 

экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, творческая 

работа, самостоятельная работа, защита проектных работ, консультация. 

 

  



 

Раздел V.  Тематическое планирование 
 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов (или тем) 

Общее 

количес

тво 

часов 

на 

изучени

е  

раздела 

(тем) 

 

Из них (перечислить виды практической части 

программы)   

 

Лабораторных 

работ 

Практически

х работ 

Контроль 

знаний (вид) 

1 Введение 2     

2 Организационные 

основы 

индивидуального 

проекта 

3    

3 Методология 

проектирования, 

учебно-

исследовательской 

(научной) 

деятельности и 

творчества 

11  5  

4 Оформление 

исследовательского 

проекта 

4  1  

5 Индивидуальная 

практическая работа 

учащихся над 

проектом и 

индивидуальные 

консультации 

учителя или тьютора 

30  30  

6 Представление 

результатов 

проектной 

деятельности 

13  2 Защита проекта  

7 Рефлексия проектной 

деятельности 
5    

 Итого 68    
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