
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 5 

 

 

 

 
 

 

Рабочая программа  
 

   Элективный курс «Основы педагогики и психологии»  

   Класс   11 

          Количество часов в неделю   1 

Количество часов за учебный год    34 
 

 

 

 

 

 

 

   Составитель: Лауцявичене Наталья Александровна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Светлый 

 

2022/2023 учебный год 



Раздел I.  Пояснительная записка 

 

Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране является 

ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой нацелено на 

выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и 

развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в рамках 

психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы непрерывного 

педагогического образования. 

Примерная рабочая программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» 

для учащихся 11 класса (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), примерной основной образовательной программой 

среднего общего образования, а также примерной программой воспитания, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). Программа разработана в помощь обучающимся, 

чтобы посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую 

деятельность школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального 

выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и 

самообразования. Программа ориентирована на достижение метапредметных результатов 

и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

Нормативно-правовой базой для создания Программы являются: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 02.07.2021); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020); 

− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения курса 

«Основы педагогики и психологии» на уровне среднего общего образования, а также 

планируемые результаты его освоения. При разработке рабочих программ учителя могут 

вносить свои дополнения в структуру изучения материала и варьировать часы для его 

изучения. 

Целью реализации Программы является создание условий для профессионального 

самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор 

педагогической профессии. 



Задачи реализации программы: 

− мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и 

потребность в профессиональном самоопределении с помощью формирования системного 

представления о педагогической деятельности; 

− формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, 

профессионально значимым качествам личности педагога и требованиям к 

профессиональной педагогической деятельности; 

− развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции 

поведения и деятельности, способности работать в команде. 

− развивать проектные и исследовательские умения, умения самостоятельно 

работать с информацией; 

− обеспечить практический опыт исследовательской работы. 

Общая характеристика учебного курса 

Программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» на уровне среднего 

общего образования обеспечивает междисциплинарные связи с учебными предметами 

«Обществознание», «Биология», «Русский язык», «Технология», «Учебный проект»; с 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 02 июня 2020 г. № 

2/20).  

Методологической основой Программы является системно-деятельностный подход, 

предполагающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, 

формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию, в данном случае 

в области психологии и педагогики.  

В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных умений, 

включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: способность 

формулировать и аргументировать собственную точку зрения, самостоятельно выбирать 

оптимальные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения. Таким 

образом, Программа направлена не только на получение целостной системы знаний об 

основах педагогики и психологии, но и на достижение метапредметных и личностных 

результатов. 

Основные содержательные линии учебного курса представлены в программе 

«Основы педагогики и психологии» в виде модулей, изучение которых обеспечивает 

достижение поставленной цели. Программа учебного курса не дублирует программы 

соответствующих дисциплин для вузов, а является пропедевтическим курсом для 

обучающихся старших классов. 



 Каждая тема программы направлена на решение конкретной задачи, для которой 

разрабатывается соответствующий кейс (основы теории, цитаты и портреты педагогов, 

схемы для анализа, примеры конкретных ситуаций, ключевые слова, проблемные 

вопросы, описание методов для практической работы, др.).  

Место учебного курса в учебном плане 

Изучение основ педагогики и психологии на уровне среднего общего образования 

предполагается за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в объеме 68 часов: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа. 

 

Раздел II. Планируемые результаты освоения курса 

В результате освоения программы курса «Педагогика и психология» обучающиеся будут 

знать: 

- специфику педагогической профессии,  

- какие личностные качества профессионально значимы для педагога; 

- основные требования к профессиональной педагогической деятельности; 

- ключевые термины и понятия, характерные для педагогики и психологии, 

изучаемые в рамках данного курса; 

- методы и приемы изучения поведения человека с точки зрения различных 

образовательных ситуаций; 

- о способностях человека, их природе, о стратегиях личностного развития, 

успешного образовательного и социального взаимодействия. 

Будут уметь:  

− проектировать стратегию собственного профессионального и личностного 

развития, в том числе в области дальнейшего освоения педагогической профессии; 

− работать в команде для совместного решения поставленных задач, в том числе 

проектно-исследовательских; 

− самостоятельно работать с информацией. 

Будут иметь опыт: 

− организации совместной деятельности и общения, в т. ч. в виртуальной среде, 

проектирования условий и средств продуктивной коммуникации в контексте учебной 

деятельности; 

Смогут сделать осознанный профессиональный выбор в отношении педагогической 

профессии. 

Поскольку учебный курс «Основы педагогики и психологии» изучается на уровне 



среднего общего образования за счет часов части из учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает: 

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

− развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

− развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

− углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической 

области;  

− совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

Результаты изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии» 

способствуют:  

− развитию личности обучающихся средствами педагогики и психологии: 

развитию их общей культуры, мировоззрения, формирование ценностно-смысловых 

установок; 

− развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;  

− обеспечению профессиональной ориентации обучающихся.  

 

Раздел III. Содержание учебного курса 

 

№ 

п/п 

Раздел/модуль 

Краткое содержание 

Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся 

1. Педагогические классы. Искусство 

самоопределения. 

Педагогические классы. Как и зачем 

создавались классы в 20-м и 21-м веках? 

Искусство выбора в современном мире и 

образовании. Правильно ли я выбрал 

профиль для обучения и карьеры? Как мы 

будем учиться? Обоснование методов и 

подходов к построению совместного 

образования и индивидуального 

образовательного маршрута.  

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

2. Психология в жизни каждого из нас. 

Для чего нужна психология? 

Житейская и профессиональная психология. 

Место психологии в системе наук. Как 

психология помогает понять человека. 

Будущее психологии и ее перспектив. 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

Промежуточный контроль 



3. Возрастная психология. 

Что изучает возрастная психология. 

Основные понятия возрастной психологии. 

Характеристика раннего детства (0-3 года). 

Характеристика дошкольника. 

Характеристика младшего школьника. 

Характеристика подростка. 

Характеристика старшеклассника. 

Характеристика юности. 

Характеристика взрослости. 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

Промежуточный контроль 

4. Основы педагогики. 

Сущность процесса обучения в современной 

школе. Подготовка учителя к уроку. 

Технологическая карта урока. 

Организаторская деятельность и ее 

структура. Стили руководства. 

Работа с проблемным вопросом. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

 

5. Азбука общения: от А до Я. 

Навыки эффективного общения. Культура 

виртуального общения. Конфликты и пути 

их разрешения. Возможности медиации при 

разрешении конфликтов. Психология 

лидерства. 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

Промежуточный контроль 

6. Универсальные компетенции для жизни 

и учебы. 

Искусство навыков XXI века. Успеваем всѐ: 

современный тайм-менеджмент. Будь 

уверен! Говори! Навыки самопрезентации. 

Искусство переговоров. 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

7. Образовательный процесс. 

Педагогические технологии. 

Сущность процесса воспитания в 

современной школе. 

Особенности дополнительного образования 

детей. Педагогические технологии. 

Методика подготовки и проведения дел для 

учащихся начальной школы (основные 

формы работы, подготовка и проведение 

дел с учетом возрастных особенностей 

детей). Игровая деятельность детей. 

 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 



8. Проектирование своей истории успеха. 

Психология идентичности: кто Я? Как стать 

успешным! Мой карьерный путь. Папка 

достижений. Подготовка портфолио. Мой 

успех – успех для каждого. 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

9. Институциональная основа современных 

психологических и педагогических 

практик. 

Общее представление об институтах. 

Нормативная база современного 

образования (Конституция, Закон, 

Стандарт). Нормативная база современной 

психологии. Этические нормы профессий. 

Волонтерство в педагогике и психологии. 

 

Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Итоговый контроль (проект) 

10. Творческие мастерские. Посещение и анализ уроков 

опытных педагогов. 

 

 

Раздел  IV. Основные формы организации учебных занятий 

 

Основной организационной формой обучения является урок, на котором происходит 

объяснение нового материала, осмысление и закрепление, выполняются практические 

задания учащимися. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Занятия включают в себя изучение теоретических 

вопросов и практическую деятельность старшеклассников. 

На занятиях используются фронтальные, групповые, парные и индивидуальные формы 

работы коллективная деятельность учащихся. Курс педагогики и психологии 

предусматривает самостоятельную работу школьников: написание докладов рефератов, 

творческих работ, выполнение самостоятельных практических, исследовательских работ 

по психологии. Практикум по методике воспитательной работы предусматривает занятия, 

где ребята могут получить практические умения в оформительстве, игровой деятельности. 

Большое место отводится профессиональным пробам: во внеурочное время ребята 

участвуют в организации и проведении различных школьных дел. 

 Для наиболее успешного усвоения школьниками программы используются 

следующие методы образовательной деятельности: 

·  обяснительно-иллюстративные методы 

·  интерактивные методы 

·  методы проблемного обучения 

·  учебный диалог 



·  метод проектов 

·  игровые методы 

Обучение в педагогическом классе предусматривает проведение профессиональных проб 

в течение учебного года (проведение дел, уроков в начальной школе). 

В ходе изучения курса контролируется усвоение школьниками основных научных 

понятий: таких как человек, личность, индивид, индивидуальность, обучение, воспитание, 

развитие, социализация, познание, деятельность, сознание, способности, самосознание, 

самореализация и т. д. Кроме того, контролируется участие старшеклассников в 

профессиональных пробах, практике. 

В программе предусмотрены такие виды учебных занятий, как 

 урок - практикум,  

 дискуссия, 

 проектная деятельность,  

 игра. 

 

 

 

Раздел V.  Тематическое планирование 

 

№  

п/п  

Наименование разделов (или 

тем)  
 

Общее 

количество часов 

на изучение 

раздела (тем)  

Практических 

работ  

Из них (перечислить виды 

практической части программы) 

Практические 

работы 

Творческие 

мастерские 

1. Педагогические классы. 

Искусство самоопределения. 

 

2   

2. Психология в жизни каждого 

из нас. 

 

1   

3. Возрастная психология. 

 

8   

4. Основы педагогики. 

 

3 1  

5. Азбука общения: от А до Я. 

 

2   

6. Универсальные компетенции 

для жизни и учебы. 

 

2   

7. Образовательный процесс. 

Педагогические технологии. 

10 2  

8. Проектирование своей 

истории успеха. 

2 1  



9. Институциональная основа 

современных 

психологических и 

педагогических практик. 

 

1   

10. Творческие мастерские 3  2 

ИТОГО 34 4 2 
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