
Российская Федерация
Администрация муниципального образования «Светловский городской округ» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 5 

Рассмотрепа 
на педагогическом совете школы 
от 23.03.2018 г., 
протокол № 4 

ПР О ГР А ММА 

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ НА 2018-2023 ГОДЫ 

«ЗДОРОВАЯ ШКОЛА» 

гор. Светлый, 2018 г.

Разработчик: 

Литвинова С.А., 

заместитель директора 

по воспитательной работе 

23      марта  

23    марта

а



Разработка модели формирования здоровьесберегающей среды в 

общеобразовательных учреждениях основывается на имеющихся документах, 

законодательно-правовых актах Российской Федерации, гарантирующих право 

на охрану здоровья, образование, оздоровление и отдых всем детям, а также 

основных нормативных документах, обеспечивающих функционирование 

системы отдыха детей и молодежи, регламентирующих различные отношения в 

рамках системы организаций и физических лиц: 

1. Конвенция о правах ребенка.

2. Конституция Российской Федерации.

3. Закон Российской Федерации« Об образовании».

4. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»

5. Указ президента РФ «О национальной стратегии действий в

интересах детей до 2025 г.» 

6. Приказ 

Федерации 

Министерства 

«Федеральные 

образования 

требования 

и науки Российской 

к 

учреждениям в частности охраны здоровья 

образовательным 

обучающихся, 

воспитанников» № 2106 28.12.2010 

7. Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-эпидемиологические 

правила: СанПин 2.4.2.2821-10 (№189 от 29.12.2010) 

8. Концепция охраны здоровья населения Российской Федерации

9. Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав

ребёнка в РФ» 

Нормативно-правовые основы разработки модели формирования 
здоровьесберегающего пространства в современной школе. 

Если нельзя вырастить, ребенка, чтобы он совсем не болел, то, во всяком случае, 
поддерживать его высокий уровень здоровья в полнее возможно.

 Здоровье детей – это будущее страны, богатство нации.". 
Н. М. Амосов. 



10. Постановление Правительства Российской Федерации «Об 

общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья 

населения, физического развития детей, подростков и молодежи» № 

916 от 29.12.2001

11. Приказ Минздрава Российской Федерации и Минобразования 

Российской Федерации «О совершенствовании системы медицинского 

обеспечения детей в образовательных учреждениях» № 186/272 от 

30.06.1992 

12. Приказ Минздрава Российской Федерации «Об утверждении

«Медицинской карты ребенка для образовательных учреждениях»» 

№241 от 03.07.2000 

13. Приказ Минздрава Российской Федерации «О комплексной

оценке состояния здоровья детей» № 621 от 30.12.2003 

Пояснительная записка. 

Самое ценное, что есть у человека, - это жизнь, а самое ценное в жизни

здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, 

но и экономически необходимо".

  Действительно, здоровье - один из важнейших компонентов человеческого 

благополучия, счастья, одно из условий успешного социального и 

экономического развития любой страны. Уровень здоровья подрастающего 

поколения необходимо рассматривать как один из главных, приоритетных 

показателей развития современного общества. 

В последнее время обоснованную тревогу специалистов вызывает 

состояние здоровья детей России. По данным специалистов, около 90% детей 

имеют отклонение в физическом и психическом здоровье; 30-35% детей, 

поступающих в школу, уже имеют хронические заболевания; за годы 

обучения в пять раз возросло число нарушений зрения и осанки, в четыре 

раза увеличивается количество нарушений психического здоровья, в три раза 

увеличивается число детей с заболеванием органов пищеварения. Доля 



здоровых детей неуклонно уменьшается, особенно эта неблагоприятная 

тенденция характерна для детей школьного возраста. 

Ежегодно в школе проводится плановый комплексный медицинский 

осмотр учащихся. Согласно результатам медицинских осмотров менее 25% 

детей имеют первую группу здоровья. Изучение состояния здоровья 

учащихся школы свидетельствует о том, что здоровье детей стало более 

ослабленным в связи с ухудшением физического развития, повышением 

острой, в том числе инфекционной заболеваемости, значительной 

распространенностью хронических заболеваний и морфофункциональных 

отклонений. Все это побуждает к решению проблемы через оснащение 

медицинского кабинета профилактическим и лечебным оборудованием; 

витаминизацию стола, особенно в осенне-весенний период, и развитие 

инфраструктуры медицинского обслуживания. Высокий процент детей с 

нарушением зрения и осанки требует оборудования спортивных залов для 

проведения специальных занятий по коррекции осанки. 

В связи с участившимися случаями террористических актов родители 

обеспокоены безопасностью своих детей, следовательно, существует 

необходимость обучения детей навыкам действовать в экстремальных 

ситуациях. 

Здоровье один из важнейших компонентов человеческого 

благополучия, счастья, одно из условий успешного социального и 

экономического развития любой страны. 

Нельзя забывать о том, что здоровье - это комплексное и, вместе с тем, 

целостное, многомерное динамическое состояние, включающее в себя 

физиологические, психолого-педагогическuе, социальные, нравственные 

компоненты. 

Настоящий концептуальный подход строится на понимании того, что 

на физиологическом, психическом и социальном уровне обеспечение 

жизнедеятельности происходит посредством двух основополагающих 



механизмов формирования, укрепления и сохранения здоровья и 

повышения его резервов. Основу нравственного аспекта здоровья человека 

составляет его отношение к своему здоровью и здоровью других людей. 

Определяющее значение в структуре обеспечения здоровья имеет 

педагогический компонент, сущность которого состоит в формировании у 

человека с самого раннего возраста индивидуального способа здорового 

образа жизни. 

       Создание «Здоровая Школа» мы начали с того, что рассмотрели факторы, 

влияющие, по нашему мнению, на здоровье школьников  Оно зависит от: 

экологической обстановки в местах проживания: ухудшение экологической 

обстановки в мире ( солнечная радиация, воздействие электромагнитного 

излучения, ежегодная температура воздуха, влажность, чистота воздуха, 

расположенность населенного пункта вблизи промышленных предприятий, 

автодорог, железнодорожного полотна), а так же состав питьевой воды, 

качество питания сказывается на здоровье окружающих; 

физиологических данных детей: наследственность, состояние здоровья 

матери во время беременности, нарушение состояния здоровья 

новорожденного, несчастные случаи или заболевания в прошлом, характер 

воспитания в детском возрасте и т.п.; 

социально-экономического поло:J1сения детей: Следствием тяжелого 

современного экономического положения в стране является снижение 

жизненного уровня большинства семей, а следовательно, и ухудшение 

условий жизни большей части учащихся школы (доход, стиль семейной 

жизни, жилищные условия, возможность получить работу, стрессы и 

кризисные ситуации , интерес родителей к детским проблемам и т.п.). 

Разрыв между поколениями в жизненном укладе, мировоззрении, 

духовно-нравственных ценностях и нарушение традиций в воспитании 



привели к изменению ценностной ориентации общества и социального 

образа человека; 

Негативные телепередачи, свободный доступ в приобретении 

табачных изделий, алкогольных напитков и других психоактивных веществ 

губительно влияет на здоровье учащихся, на межличностные отношения в 

семье, на улице, в школе. 

Психолого-педагогического воздействия на ребенка: Организация учебного 

процесса (продолжительность урока, учебного дня, перемен, каникул, 

построение урока с учетом динамики работоспособности, рациональное 

использование ТСО, наглядных средств и т. п.) и режима учебной нагрузки, 

значительная интенсификация процесса обучения (увеличивается количество 

ежедневных уроков, у детей остается мало времени для отдыха, прогулок, 

они не досыпают, переутомляются), динамичность ситуаций, в которых 

приходится учиться и ориентироваться школьникам, широкое использование 

различных педагогических инноваций, психологический фон занятий 

приводят к несоответствию учебной нагрузки функциональным 

возможностям организма детей. 

   Все вышеназванные факторы и многие другие приводят к тому, что на 

сегодняшний день только одного из десяти школьников можно признать 

вполне здоровым. А ведь успешное обучение детей определяется уровнем 

состояния здоровья, с которым ребёнок пришёл в школу, являющимся 

стартовой позицией в процессе обучения. 

  Поэтому, на наш взгляд, система образования выступает идеальным 

каналом для формирования здоровья учащихся и транслирования опыта 

укрепления здоровья, так как большинство детей проводят здесь 

значительное количество времени. 

  Следовательно, бесспорна так же необходимость и приоритетность 

существования программ, направленных на воспитание элементарной  охране 

здоровья. 



ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют 

высокие требования к человеку и его здоровью. Исходя из этого, 

современная школа должна не только давать учащимся определенный объем 

знаний, умений и навыков, но и формировать человека с высоким уровнем 

самосознания, мышления, т.е. обеспечить каждому школьнику возможности 

для выявления и развития способностей, талантов и изобретательности при 

должной охране и укреплении здоровья. 

Именно поэтому в ОУ разработана программа «Здоровая школа», 

направленна на внедрение здоровьесберегающих технологий и 

валеологическое образование учащихся. В реализации программы 

задействованы все службы школы: администрация, педагоги, педагог-

психолог, медицинские работники, технический персонал. 

Согласно статьи 28 Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации, статьи 41 Охрана здоровья 

обучающихся, Закона 273 –ФЗ «Об образовании в РФ», где четко обозначена 

ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохранность 

детей, укрепление здоровья детей и забота о нем - одна из главных задач 

школы 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Целью данной программы является:  сохранение и укрепление 

здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как 

одному из главных путей в достижении успеха. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

1. Отработка системы выявления уровня здоровья учащихся

школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени 

обучения. 



2. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся,

их полноценного физического развития и формирования здорового образа 

жизни. 

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, 

расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

4. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья.

5. Пропаганда здорового образа жизни.

6. Внедрение современных методов мониторинга здоровья.

7. Привитие обучающимся знаний, умений и навыков, 

необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного 

здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды 

обитания. 

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1.Организация здоровьесберегающего образовательного процесса

- обновление и пополнение нормативно-правовой базы школы;

- обеспечение  соблюдения     санитарно-гигиенических  норм

при организации образовательного процесса, норм по охране труда и 

технике безопасности; 

- обеспечение здоровьесберегающего режима работы школы;

- организация рациональной системы питания учащихся;

- обеспечение оптимального режима двигательной активности 

учащихся; 

- разработка  комплекса  мероприятий  по    выявлению уровня 

физического  и психологического здоровья обучающихся. 

2. Инструктивно-методическая работа с обучающимися, их

родителями и учителями. 

- организация семинаров для педагогов школы;

- организация родительского всеобуча;

- мероприятия для учащихся на темы укрепления и сбережения

здоровья; 



- проведение инструктажей по технике безопасности, охране

труда, противопожарной безопасности и учебных тренировок. 

3. Учебно-воспитательная работа.

- использование на уроках и во внеурочной деятельности

здоровьесберегающих технологий; 

- разработка валеологической тематики классных часов;

- организация работы спортивных кружков и секций школы;

- включение  мероприятий валеологической направленности в   

план  работы дополнительного образования. 

4. Профилактика и коррекция здоровья.

- физкультминутки, зарядка для глаз;

- проведение в школе дней здоровья и отдыха;

- проведение дней здоровья;

- проведение спортивно-массовых мероприятий;

- организация работы вечерней спортивной секции.

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Здоровье – главная жизненная ценность. Забота о здоровье 

необходима и больному, и здоровому человеку. 

Валеологический подход. Триединый принцип валеологии: 

формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе 

использования всех позитивных факторов. 

Принцип здорового образа жизни – соблюдение санитарно-

гигиенического режима. 

Педагогизация окружающей среды: организация целесообразного 

здоровьесберегающего пространства. 

Принцип природосообразразности: учет и использование 

физиологических возможностей организма ребенка в соответствии с 

возрастным развитием, дифференцированный и индивидуальный подход к 

ребенку. 



Разнообразие методов и средств физического воспитания. 

Принцип саморегуляции; «чтобы быть здоровым, нужны 

собственные усилия, постоянные и значительные». 

МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для реализации программы используются следующие методы работы: 

- групповые развивающие занятия;

- психологические тренинги;

- беседы;

- лекции;

- ролевые игры;

- педагогические совещания;

- родительские собрания;

- тестирование;

- анкетирование;

- уроки профилактической направленности.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

1. Урочная и внеурочная спортивно – оздоровительная

деятельность: 

· Работа спортивных секций;

· Открытые уроки учителей физического воспитания;

· Разработка и соблюдение валеологических требований на всех

учебных занятиях. 

2. Соревнования и спортивные праздники:

· Спортивные турниры;

·  Спортивные праздники, творческие вечера, приуроченные к тем

или иным датам и событиям; 

· Товарищеские встречи по различным видам спорта;



· Подготовка сборных команд школы для участия в районных

соревнованиях. 

3. Туризм, краеведение:

· Туристические слёты;

· Общешкольные Дни здоровья;

· Участие в играх «Зарница» и «Безопасное колесо»;

· Походы выходного дня;

· Прогулки на свежем воздухе.

4. Профилактика заболеваний у учащихся и сотрудников школы:

· Беседы и лекции;

· Встречи с медработниками;

· Смотры – конкурсы стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций

по борьбе с распространением ВИЧ – инфекции, куриного гриппа, 

наркомании, алкоголизма и табакокурения. 

5. Исследовательская работа. Мониторинг.

· Анкетирование.

· Диагностика;

· ВШК

· Подведение итогов внутришкольных соревнований.

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Функции медицинской службы:

 Проведение диспансеризации учащихся школы;

 Медосмотр учащихся школы, определение уровня физического

здоровья; 

 Выявление учащихся специальной медицинской группы.

2. Функции директора и его заместителей:

 Общее руководство разработкой и реализацией программы;

 Обеспечение реализации программы: организация, координация,

контроль; 



 Общее руководство и контроль за организацией горячего питания

учащихся в школе; 

 Общее руководство по обеспечению правильного режима

работы и отдыха учащихся в школе; 

 Организация контроля уроков физкультуры;

 Обеспечение работы спортзала во внеурочное время, во время

каникул и работы спортивных секций; 

 Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению

физического здоровья учащихся и ее контроль; 

 Организация работы классных руководителей по программе

«Здоровая школа» и ее контроль; 

 Организация отдыха детей во время каникул в лагере дневного

пребывания и контроль за качеством работы; 

 Организация создания банка данных о социально

неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей; 

 Организация работы психолога в школе.

3. Функции классного руководителя в аспекте реализации

программы: 

 Санитарно-гигиеническая работа по организации

жизнедеятельности детей в школе; 

 Организация и проведение в классном коллективе мероприятий

по профилактике частых заболеваний учащихся; 

 Организация и проведение в классном коллективе мероприятий

по профилактике детского травматизма на дорогах; 

 Организация и проведение в классном коллективе мероприятий

по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения; 

 Организация и проведение профилактической работы с

родителями; 

 Организация встреч родителей с представителями

правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками; 



 Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы,

диспуты, лекции, КТД, конкурсы...) в рамках программы; 

 Организация и проведение исследования уровня физического и

психофизического здоровья учащихся; 

 Организация и проведение диагностик уровня и качества

знаний правил гигиены, ПДД, правовой культуры. 

МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для реализации программы     в школе имеются санитарно-

гигиенические условия и материальная база для успешного прохождения 

УВП: 

 спортивный зал;

 медицинский кабинет;

 спортивные площадки; 

 столовая. 

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы осуществляется через взаимодействие с 

инфраструктурой города Светлого: ДЮСШ, детская поликлиника, 

организацию работы спортивной секции, летнего оздоровительного 

лагеря, внеурочную деятельность, ведение в начальной школе 

интегрированного курса «Окружающий мир» под редакцией А.А. 

Плешакова, в средней и старшей школе через блок уроков в курсе ОБЖ и 

уроки физической культуры и биологии. 

Составлен календарный план работы, подготовлены помещения и 

оборудование, определен распорядок работы. 

При образовательном учреждении работают спортивные секции, 

школьный спортивный клуб «Пульс». Ежегодно проводятся 

профилактические осмотры обучающихся. 



Разрабатываются опросные листы и анкеты для изучения 

эффективности проводимой работы. 

Осуществляется плановая работа по реализации программы, 

информирование общественности о ходе выполнения программы на сайте 

ОУ. 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ - 2018- 2023 Г.Г. 

Первый этап (2018-2019 годы). 

Целью первого этапа является выявление положительного опыта в 

физкультурно- оздоровительной работе образовательного учреждения, 

определение приоритетных направлений его развития, разработка 

концепции как совокупности основных педагогических идей, подготовка 

условий для организации воспитательной деятельности. 

Второй этап (2019-2022 г.).  

Цель второго этапа - реализация программы деятельности, внесение 

корректив в ее основные положения. 

Третий этап (2023 год). 

Цель: обобщение положительного опыта реализации концепции 

системы физкультурно- оздоровительной работы школы. 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- Администрация школы

- Учащиеся.

- Классные руководители;

- Учителя – предметники (ОБЖ, биологии, физкультуры);

- Родители;

- Фельдшер школы.

- Педагог-психолог.



ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с бюджетным финансированием МБОУ СОШ № 5. 

Учебные занятия спортивной секции введены в учебный план работы 

школы.  

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Повышение уровня физического, психического и социального

здоровья детей; 

- Повышение уровня профилактической работы;

- Формирование отношения детей и их родителей к своему

здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни; 

- Введение оптимального режима труда и отдыха детей;

- Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно

оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник. 

СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ И КОНТРОЛЯ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕМ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ 

- Классные руководители представляют отчёты по итогам работы

за год зам. директора по ВР. 

- Итоговый отчёт и анализ о реализации программы зам директора

по ВР предоставляет директору ОУ на итоговом педсовете. 

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Приоритетным направлением деятельности программы является 

сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Участники 

программы считают, что здоровому образу жизни надо учить, необходимо 

формировать культуру здоровья, эстетические идеалы физически и духовно 

здорового человека. Очевидно, что приступать к решению этих задач 

следует с изучения собственного здоровья и познания закономерностей 



его корректировки, укрепления и развития. В процессе реализации данной 

программы самостоятельно-познавательная и практическая деятельность 

обучающихся научит их исследовать собственное здоровье, зависящую от 

него работоспособность, свои адаптационные возможности, правильно 

взаимодействовать с окружающей средой, устанавливать оптимальные 

социальные контакты.  

Программа включает четыре направления: 

- «Организация здоровьесберегающего образовательного процесса»,

- «Инструктивно – методическая работа с обучающимися, их

родителями, учителями», 

- «Учебно – воспитательная работа»,

- «Профилактика и коррекция здоровья», которые включают

следующие разделы: 

- «Организация здоровьесберегающего образовательного процесса»,

- «Контроль за соблюдением санитарно- гигиенического режима в

школьном учреждении», 

- «Мониторинг уровня здоровья учащихся, мероприятия по

сохранности и укреплению здоровья детей», 

- «Гигиеническое, санитарно – просветительское воспитание

учащихся», 

- «Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания)», 

- «Физкультурно – массовая оздоровительная работа»,

- «Профилактика детского травматизма».

Программа также предусматривает   деятельность   по   наблюдению,  

измерению, тестированию. На   основе полученных      данных   

делаются   выводы,   планируется   дальнейшая  деятельность. 

В разделе  «Организация здоровьесберегающего 

образовательного процесса» предусматривается деятельность, 

направленная на обновление и пополнение нормативно-правовой базы 



школы, обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при 

организации образовательного процесса, норм по охране труда и технике 

безопасности, обеспечение здоровьесберегающего режима работы школы, 

организация рациональной системы питания учащихся, обеспечение 

оптимального режима двигательной активности учащихся, разработка 

комплекса мероприятий по выявлению уровня физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

Итогом деятельности по этому разделу является издание локальных 

актов ОУ, составление списков учащихся, оформление медицинских карт. 

Раздел «Контроль за соблюдением санитарно- гигиенического 

режима в школьном учреждении» включает работу по соблюдению 

санитарно- гигиенического режима в школьном учреждении. 

Итогом деятельности по этому разделу является введение 

оптимального режима труда и отдыха детей в соответствии с СанПиН. 

Раздел «Мониторинг уровня здоровья учащихся, мероприятия по 

сохранности и укреплению здоровья детей» предусматривает проведение 

медицинского и психолого – педагогического психологического 

мониторинга здоровья учащихся, работу по организации горячего питания 

в течение учебного года, оздоровлению детей в летний период. 

Итогом деятельности по этому разделу является разработка 

программ психолого – педагогического сопровождения учащихся, 100% 

обеспечение учащихся горячим питанием, работа оздоровительного лагеря в 

осенний и летний период. 

Раздел «Гигиеническое, санитарно – просветительское воспитание 

учащихся» направлен на организацию санитарно – просветительской 

деятельности с учащимися и их родителями. 

Итогом деятельности по этому разделу является сформированность 

отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному 

фактору успеха на последующих этапах жизни. 



Раздел «Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания)» подразумевает реализацию превентивных программ, 

анкетирование учащихся по выявлению склонностей к вредным 

привычкам, проведение родительских собраний, тематических бесед, 

классных часов, общешкольных мероприятий. 

Итогом деятельности по этому разделу является повышение уровня 

профилактической работы, отсутствие в ОУ учащихся, употребляющих 

алкоголь, ПАВ, курящих. 

Раздел «Физкультурно – массовая оздоровительная работа» 

предусматривает организацию работы по вовлечению учащихся в занятия 

физкультурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни. 

Итогом деятельности по этому разделу является 100% вовлечение 

учащихся в спортивные кружки и секции, проведение культурно – массовых 

мероприятий на уровне школы, участие в районных мероприятиях. 

Раздел «Профилактика детского травматизма» включает занятия по 

изучению ПДД, профилактике травматизма, проведение инструктажей по 

ТБ. 

Итогом деятельности по этому разделу является отсутствие случаев 

травматизма, ДТП с участием детей. 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 
выполнении

1.Организация  здоровьесберегающего  образовательного процесса

1. Составление 

социологических карт по 

классам, составление 

списков: 

- учащихся группы риска;

- социально-опасных;

- многодетных семей;

- малообеспеченных

семей;

- неполных семей;

- детей с заболеваниями

Сентябрь Зам. дир. по

ВР,  

классные 

руководители 

2. Профосмотры детей в 

условиях школы  

В течение года Медицинский 

работник 

3. Анализ посещаемости и 

пропусков занятий по 

болезни 

В течение года классные 

руководители, 

зам.директора УВР
4. Контроль состояния 

здоровья школьников по 

итогам диспансеризации 

Апрель Медицинский 

работник 

5. Издание приказов: 

- об охране жизни и

здоровья школьников;

- о назначении лиц,

ответственных за

соблюдение правил

техники безопасности,

противопожарной

безопасности и охраны

труда

Сентябрь Директор 

6. Оформление медицинских 

карт, листков здоровья в 

классных журналах. 

Комплектация на их 

основе физкультурных 

групп. 

Сентябрь Классные 

руководители, 

Медицинский 

работник,  

учитель 

физкультуры 

7. Поддержание санитарно – 

гигиенического режима в 

школе (световой и 

тепловой режим, 

проветривание, состояние 

мебели, окон); 

организация дежурства. 

В течение года Техперсонал, зав. 

кабинетами 

Зам.директора  по 

ВР. 

9. Эстетическое оформление 

интерьера классов, школы 

(разведение цветов) 

Постоянно заведующие 

кабинетами, 

техперсонал 

Списки, соцкарты

Личные медкарты 
учащихся
Журнал учета 
посещения

Личные медкарты 
учащихся

Приказы

Соответствующая 
документация



10. Рациональное расписание 

уроков, не допускающее 

перегрузок 

Ежегодно 

сентябрь - 

январь 

Зам. директора по 

УВР 

11. Смотр кабинетов 

(аттестация рабочих мест); 

их соответствие 

требованиям 

Ежегодно Директор школы, 

заведующие 

кабинетами 

12. Организация активного 

отдыха на переменах 

(подвижные игры, работа 

библиотеки) 

Постоянно Зам по ВР, 

дежурные учителя 

13. Проведение «здоровых 

уроков», разнообразие 

форм проведения уроков 

Постоянно Администрация 

школы, учителя - 

предметники 

Педсовет 

14. Введение учебных 

предметов, 

непосредственно 

формирующих здоровый 

образ жизни (ОБЖ, 

«Окружающий мир») 

Администрация 

школы 

Педсовет 

15. Проведение мероприятий 

по охране зрения 

учащихся 

Повседневно Учителя - 

предметники 

Мероприятия по 

охране зрения 

учащихся 

2. Контроль за соблюдением санитарно- гигиенического режима в школьном

учреждении 

1. Соблюдение воздушного и 

светового режима в школе 

Постоянно Директор, 

техперсонал 

2. Рациональное расписание 

уроков, не допускающее 

перегрузок 

(соблюдение требований 

Сан ПиНа) 

В течение года Зам.директора 
по УВР 

3. Смотр кабинетов, их 

соответствие 

гигиеническим 

требованиям: 

- проветривание;

- освещение;

- отопление;

- уборка

постоянно Зам.директора по 
АХР
завучи, фельдшер 
школы, председатель 

общешкольного 

родительского 

комитета. 

4. Обеспечение соблюдения 

правил пожарной 

безопасности в школе 

Постоянно Директор 

5. Содержание в исправности 

всех средств 

пожаротушения 

Постоянно Зам.директора 
по АХР 

6. Обеспечение хранения 

спортивного инвентаря 

Постоянно Учитель 

физкультуры 

7. Организация ремонта 

учебных кабинетов 

Летний период Директор, 

зам.директора по 
АХР

8. Подготовка актов по 

приемке школы к новому 

Июль-август Директор 

План 

Паспорт кабинетов

Расписание учебных 
занятий, внеурочной 
деятельности, ДОП



учебному году 

9. Приемка школы к новому 

учебному году 

Июнь - июль Директор школы 

10. Контроль: 
- по проверке внешнего

вида обучающихся;

- по сохранности

библиотечных учебников;

- по выполнению

школьниками режима дня

Периодически зам по ВР, классные 

руководители. 

11. Проведение учебных 

пожарных эвакуаций 

По графику Директор,  

учитель ОБЖ 

12. Приобретение 

сантехнического 

оборудования, 

люминесцентных и 

электрических ламп 

В течение года Директор, завхоз 

13. Составление заявок на 

приобретение мебели, 

наглядных пособий, 

оборудования и ТСО для 

кабинетов 

В течение года Директор 

14. Приобретение моющих и 

чистящих средств 

Постоянно завхоз 

15. Обеспечение 

медицинскими аптечками 

учебных кабинетов 

Август-сентябрь Директор школы, 

завхоз 

16. Организация занятий для 

будущих первоклассников 

с целью адаптации их к 

условиям школьной 

образовательной среды 

октябрь-май учителя начальных 

классов 

17. Проверка состояния 

охраны труда в школе и 

документации по технике 

безопасности в учебных 

кабинетах 

По отдельному 

плану 

Администрация 

школы 

18. Обеспечение требований 

техники безопасности во 

время ремонта школы и 

работы ЛТО  

В летний 

период 

директор 

начальник лагеря, 

19. Разработка плана 

мероприятий по охране 

труда и технике 

безопасности в школе 

Сентябрь Администрация 

школы 

20. Контроль за качеством 

питания и питьевым 

режимом 

постоянно Администрация 

школы 

21. Диагностика 

загруженности учащихся 

домашними заданиями 

В течение года Зам. директора по 

УВР 

22. Контроль физического 

воспитания учеников 

По отдельному 

плану 

Администрация 

школы, учитель 



физкультуры 

23. Контроль преподавания 

ОБЖ 

По отдельному 

плану 

Администрация 

школы 

24. Поддержание в школе 

надлежащих санитарно-

гигиенических условий 

Постоянно Директор, 

техперсонал 

25. Организация дежурства по 

школе 

Постоянно Классные 

руководители, завуч 

по ВР 

3. Мониторинг уровня здоровья учащихся,

мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей 

1. Состояние здоровья 

учащихся (анализ на 

основе углубленного 

осмотра) 

В течение года Администрация 

школы 

Педсоветы, 

родительские 

собрания, 
консультации

2. Психологический 

мониторинг  здоровья 

учащихся: 

- тест на адаптацию в

начальной, основной

школе;

- тест на тревожность

Сентябрь-

январь 

Педагог-психолог 

3. Организация горячего 

питания 

постоянно Администрация 

школы 

4. Оздоровительная 

программа с детьми в 

летний период 

Июнь Администрация 

школы 

Организация и 

работа школьного 

оздоровительного 

лагеря, турпоходы, 

экскурсии 

4. Гигиеническое, санитарно – просветительское воспитание учащихся

1. Проведение бесед, 

классных часов 

В течение года Классные 

руководители 

Индивидуальные 

консультации 

специалистов для 

родителей и 

учащихся 

2. Пропаганда специальной 

литературы по здоровому 

образу жизни 

Библиотекарь, 

классные 

руководители 

5. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)

1. Результаты тестирования 

учащихся по выявлению 

склонностей учащихся к 

вредным привычкам. 

Корректировка планов 

воспитательной работы. 

Ежегодно Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Вопросы и анкеты 

2. Участие в проведении 

Международного дня 

борьбы со СПИДом, 

Международного дня 

Ноябрь - 

декабрь 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Беседа со 

специалистом 



борьбы с курением 

3. Проведение школьной 

акции «Мы – против 

наркотиков» 

Ежегодно Зам. Директора по 

ВР, учитель ОБЖ, 

педагог-психолог, 

учитель ИЗО 

В программе: 

Конкурс рисунков 

и плакатов. 

Конкурс 

сочинений. 

Обзорные 

выставки книг и 

материалов СМИ. 

5. Тематические классные 

часы 

В течение года Зам по ВР, классные 

руководители 

6. Тематические 

родительские собрания 

В теч. года Зам по ВР, классные 

руководители 

7. Проведение бесед о вреде 

курения, употребления 

спиртосодержащей 

продукции, наркотических 

и психотропных средств 

(5 - 11 классы)

По плану 

зам.директора 

по ВР 

классные 

руководители, зам. 

директора по ВР,  

медицинский 

работник 

8. Конкурсы, викторины По плану Зам. Директора по 

ВР 

6. Физкультурно – массовая оздоровительная работа

1. Анализ занятости 

учащихся физкультурой и 

спортом 

Зам. По ВР, учитель 

физкультуры 

Расписание работы 

секций 

2. Школьные программы 

спортивно – массовой 

оздоровительной работы 

Учебный год Зам по ВР, классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

Дни здоровья, 

работа школьных 

спортивных 

секций, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

турслёты 

3. Летняя оздоровительная 

программа 

Начальник 

оздоровительного 

лагеря 

Школьный 

оздоровительный 

лагерь.  

4. Озеленение учебных 

кабинетов и территории 

школы 

Май, сентябрь Классные 

руководители, 

техперсонал 

5. Проведение десанта по 

очистке школьной 

территории  

Сентябрь, май Классные 

руководители, 

техперсонал 

6. Проведение дней здоровья Ежемесячно Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

зам. По ВР 

7. Проведение недели 

пропаганды здорового 

образа жизни, агитбригада 

Постоянно Зам по ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

8. Проведение подвижных 

школьных перемен 

Постоянно Классные 

руководители 



9. Витаминотерапия в 

весенний период  

Март-апрель Повар ОУ, 

медицинский 

работник 

10. Разработка комплексов 

физических упражнений 

для детей, имеющих 

отклонения в состоянии 

здоровья  

Сентябрь Учитель 

физкультуры 

11. Работа спортивных секций В течение года Учитель 

физкультуры, зам 

по ВР 

12. Организация работы по 

оздоровлению 

педагогического 

коллектива 

Постоянно Директор школы, 

председатель 

профсоюза 

13. Проведение традиционных 

спортивных мероприятий: 

-турслёт

-спортивное многоборье

-шашечный турнир

-соревнования по

настольному теннису

- соревнования по

волейболу

- соревнования по

пионерболу

-соревнования по

подвижным играм

-легкоатлетический кросс

-лыжные гонки

-игра «Зарница»

По плану ОУ Зам. директора по 

ВР, учителя ОБЖ и 

физической 

культуры 

7. Профилактика травматизма

1. Занятия по правилам 

дорожного движения 

(выступления сотрудников 

ГИБДД, тематические 

классные часы, 

викторины, конкурсы 

рисунков) 

В течение года Зам. по ВР, 

классные 

руководители 

2. Тематические уроки по 

профилактике 

травматизма в рамках 

преподавания ОБЖ 

По программе Преподаватель 

ОБЖ 

3. Инструктаж сотрудников 

школы и учащихся по 

правилам техники 

безопасности 

сентябрь Директор школы, 

завучи 

4. Статистика и анализ 

случаев травматизма в 

школе 

В течение года Комиссия по 

профилактике 

травматизма 
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СИСТЕМА КЛАССНЫХ ЧАСОВ 

Система классных часов в 1 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила поведения в школе Классный 

руководитель 

2. Октябрь Травмоопасные участки в школе Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Режим дня школьника Классный 

руководитель 

4. Декабрь Одежда осенью и зимой Классный 

руководитель 

5. Январь Правила поведения в 

общественных местах 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Вред табачного дыма Медицинский 

работник 

7. Март Укусы насекомых Медицинский 

работник 

8. Апрель Подвижные игры во время 

перемен 

Учитель 

физкультуры 

9. Май Основы личной безопасности 

дома 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 2 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила поведения в школе Классный 

руководитель 

2. Октябрь Травмоопасные участки в школе Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Режим дня школьника Классный 

руководитель 

4. Декабрь Самопознание через чувство, 

ощущение, образ. 

Классный 

руководитель 

5. Январь Правила поведения в 

общественных местах 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Вред табачного дыма Медицинский 

работник 



8 

7. Март Гигиена учебного труда и отдыха Медицинский 

работник 

8. Апрель Что такое закаливание Учитель 

физкультуры 

9. Май Основы личной безопасности 

дома и вне дома. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 3 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Безопасное поведение в школе во 

время уроков и перемен. 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Способы решения конфликтных 

ситуаций. 

Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Бытовой и уличный травматизм. Классный 

руководитель 

4. Декабрь Строение тела человека. Здоровье 

и болезнь. 

Классный 

руководитель 

5. Январь Правила поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Вред табачного дыма. Что такое 

алкоголь. 

Медицинский 

работник 

7. Март Профилактика инфекционных 

заболеваний. Микробы. 

Медицинский 

работник 

8. Апрель Питание – основа жизни 

Правильное питание. 

Учитель 

физкультуры 

9. Май Основы личной безопасности 

дома 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 4 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Безопасное поведение в школе во 

время уроков и перемен. 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Я и другие. Классный 

руководитель 
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3. Ноябрь Режим дня школьника Классный 

руководитель 

4. Декабрь Как защититься от простуды и 

гриппа. 

Медицинский 

работник 

5. Январь Кого я могу назвать своей 

подругой, другом. 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Правильное питание – залог 

здоровья. 

Медицинский 

работник 

7. Март Поведение в общественных 

местах. 

Классный 

руководитель 

8. Апрель Правила поведения на водоёме. Учитель 

физкультуры 

9. Май Основы личной безопасности 

дома. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 5 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила поведения в школе Классный 

руководитель 

2. Октябрь Способы преодоления стресса. Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Психоактивные вещества. Педагог -психолог 

4. Декабрь Режим дня школьника. Классный 

руководитель 

5. Январь Функции основных систем 

организма. 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Переутомление и его признаки. Медицинский 

работник 

7. Март Правильное питание. Медицинский 

работник 

8. Апрель Критика, её виды, способы 

реагирования. 

Классный 

руководитель 

9. Май Основы личной безопасности 

дома и на дорогах. 

Классный 

руководитель 
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№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила поведения в школе Классный 

руководитель 

2. Октябрь Межличностное общение. Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Как избежать конфликтной 

ситуации. 

Классный 

руководитель 

4. Декабрь Моя семья. Классный 

руководитель 

5. Январь Правила поведения в 

общественных местах 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Вред табачного дыма. Что такое 

алкоголь. 

Медицинский 

работник 

7. Март Гигиена тела. Медицинский 

работник 

8. Апрель Психоактивные вещества. Педагог-психолог 

9. Май Основы личной безопасности 

дома. Правила поведения на 

дорогах. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 7 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила поведения в школе Классный 

руководитель 

2. Октябрь Я и другие. Пути решения 

конфликтов. 

Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Безопасное поведение на дорогах 

и в транспорте. 

Классный 

руководитель 

4. Декабрь Влияние наркотиков на организм 

человека. 

Педагог-психолог 

5. Январь Стресс и способы совладения со 

стрессом. 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Правила личной гигиены 

подростков 

Медицинский 

работник 

7. Март Гигиена учебного труда и отдыха Педагог-психолог 

8. Апрель Потребности организма 

подростка в основных веществах 

и энергии. 

Классный 

руководитель 

9. Май Основы безопасности на дорогах, 

дома, в общественных местах. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 6 классе. 



11 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила безопасного поведения в 

школе 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Бытовой и уличный травматизм. Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Правила выбора гигиенических 

средств ухода за телом. 

Медицинский 

работник 

4. Декабрь Признаки утомления органов 

зрения и слуха. 

Классный 

руководитель 

5. Январь Гигиена питания. Классный 

руководитель 

6. Февраль Инфекционные заболевания и 

иммунитет подростка. 

Медицинский 

работник 

7. Март Болезни, передаваемые через 

пищу. 

Медицинский 

работник 

8. Апрель Употребление психоактивных 

веществ как слабость воли, 

болезнь. 

Классный 

руководитель 

9. Май Основы личной безопасности 

дома и на улицах города. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 9 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила безопасного поведения в 

школе. 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Самооценка личности Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Конфликты и способы их 

разрешения 

Классный 

руководитель 

4. Декабрь Режим дня и оптимальные 

условия функционирования 

организма. 

Классный 

руководитель 

5. Январь Питание – основа жизни. Классный 

руководитель 

6. Февраль Психоактивные вещества и 

последствия их употребления. 

Педагог-психолог 

7. Март Поведение в экстремальных 

ситуациях. 

Классный 

руководитель 

8. Апрель Правила безопасности на 

экскурсии и в походе 

Учитель ОБЖ 

Система  классных часов 8 класс 
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9. Май Основы личной безопасности 

дома и на улицах города. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 10 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила безопасного поведения в 

школе и на улице. 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Самопознание. Ответственность и 

свобода выбора. 

Классный 

руководитель 

3. Ноябрь СПИД: пути передачи и способы 

предупреждения. 

Педагог-психолог 

4. Декабрь Уход за кожей лица. Медицинский 

работник 

5. Январь Правила поведения в 

общественных местах 

Классный 

руководитель 

6. Февраль Конформизм, самостоятельность, 

лидерство  

Классный 

руководитель 

7. Март Диеты, лечебное питание, 

голодание. 

Медицинский 

работник 

8. Апрель Юридическая ответственность за 

употребление психоактивных 

веществ. 

Классный 

руководитель 

9. Май Правила безопасного поведения 

на дорогах, в общественных 

местах. 

Классный 

руководитель 

Система классных часов в 11 классе. 

№ Сроки Тема классного часа Ответственный 

1. Сентябрь Правила безопасного поведения в 

школе, на улице. 

Классный 

руководитель 

2. Октябрь Любовь, вражда, одиночество. Классный 

руководитель 

3. Ноябрь Психологический климат в семье. Классный 

руководитель 

4. Декабрь Формальные и неформальные 

объединения молодёжи. 

Классный 

руководитель 

5. Январь Правильное питание. Классный 

руководитель 

6. Февраль Последствия употребления 

психоактивных веществ. 

Педагог-психолог 
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7. Март Ответственность при создании 

травмоопасной ситуации. 

Классный 

руководитель 

8. Апрель Модели поведения людей в 

экстремальных ситуациях. 

Классный 

руководитель 

9. Май Сохранение спокойствия при
 госаттестации

Классный 

руководитель 
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