
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, основного общего образования. В рамках реализации 

ФГОС основного общего образования (ФГОСООО) осуществляется внеурочная 

деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основнойобразовательной программы. При реализации 

плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей МБОУ СОШ № 5 внеурочная 

деятельность осуществляется через модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности.  

Особое внимание уделяется финансовой и  функциональной грамотности 

обучающихся, а также профориентации как важным элементом дальнейшего развития 

каждого школьника. 

При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образования на 

2022/2023 учебный год МБОУ СОШ № 5 руководствовалась следующими нормативными 

документами:  

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании

вРоссийской Федерации». (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ― Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». (до 2023 года) 

4. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года № ГД 39/04 «О на

правлении методических рекомендаций». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 

«Онаправлении методических рекомендаций». 



6. Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий». 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

8. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий». 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребѐнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для  становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности,  формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя следующие направления. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов на внеурочную деятельность. 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Кол-во 

часов 

Основное содержание занятий Системные 

формы работы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной       и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой ему для 

конструктивного и ответственного   

поведения   в    обществе. Основные 

темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: 

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением 

к собственным поступкам. 

Курс «Разговор    

о важном»      

Приложение № 1) 

Занятия                      по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

способности обучающихся 

применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач 

в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, математической, 

естественно- научной, финансовой, 

направленной и на развитие 

креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные 

формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или 

факультативы 

Методические рекомендации по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

Внутрипредметн ые           

модули, 

Кружки: 

Финансовая 

грамотность  

Занимательная 

математика; 

Волшебный мир 

книги; 

Удивительное под 

микроскопом 

Занятия, направленные  

на         удовлетворение 
1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

Курс «Я в мире 

профессий» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


профориентационных 

интересов                    и 

потребностей 

обучающихся 

обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе 

знаний     для     дальнейшей      

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные 

формы: профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных                       

парков.  

Основное содержание: знакомство 

с миром профессий и способами 

получения профессионального                  

образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для 

формирования уверенности в 

себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и 

возможности. 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 

реализацией      особых 

интеллектуальных   и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления 

деятельности: занятия по 

Кружки: 

 Избранные 

вопросы геометрии; 

Избранные вопросы 

математики; 

Тайны русского 

языка; 

Практикум по 

географии; 

Практикум по 

обществознанию; 

Математические 

основы 

информатики; 

Практикум по 

физике, Русский 



дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением 

регионального компонента 

образования или особыми 

этнокультурными интересами 

участников образовательных 

отношений; дополнительные 

занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации. 

язык на «отлично», 

«Проба пера», 

Компьютерная 

графика и 

мультимедиа 

 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение  

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей              и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие 

творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви 

к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего 

труда. 

Основные организационные 

формы: занятия школьников в 

различных творческих 

объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или 

кружках художественного 

творчества, журналистских, 

поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников 

Курсы: 

ОФП «Спортивные 

игры»; 

Баскетбол; 

«Оранжевый мяч»; 

Волейбол «Резвый 

мяч»; ГТО – залог 

здоровья. 



в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация               

спортивных               турниров и 

соревнований); занятия 

школьников в объединениях 

туристско-краеведческой 

направленности                           

(экскурсии, развитие школьных 

музеев); занятия по Программе 

развития социальной активности 

обучающихся начальных классов 

«Орлята России» 

Занятия, направленные     

на         удовлетворение 

социальных интересов  

и      потребностей 

обучающихся,      на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ,       детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления,   на 

организацию совместно                    

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных 

для жизни подрастающего 

человека социальных умений – 

заботиться о других и 

организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия 

обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание 

условий для развития 

ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в 

образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на 

уклад школьной жизни. 

Основные организационные 

формы: педагогическое 

сопровождение деятельности 

Российского движения 

школьников и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, 

создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам 

управления образовательной 

организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов 

для облегчения распространения 

значимой для школьников 

информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; 

постоянно действующего 

школьного актива, 

инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых 

Кружки: Военный-

спортивный отряд 

«Патриот»; 

Подросток и Закон; 

Модуль «Школьные 

праздники, 

события» . 



для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная  

организация.  

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 340 часов в 

одном классе за учебный год.  
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

— на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

— на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — 

от 1 до 2 часов; 

— на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

— на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

— на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 



общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

— модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

— модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

— модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

— компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

— социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

— компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

— Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

— в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

— через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

— через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

 

Формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные общества 

учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы,разнообразные 

учебные и учебно-исследовательские проекты. К формам внеурочной деятельности относят 

олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные 

образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные 

исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-

урочной). Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 



научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной 

деятельности: 

 Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного 

года). 

 Проектная деятельность обучающихся. 
 Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы. 
 Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях. 

 Посещаемость занятий, курсов и пр. 

 Отсутствие травматизма. 

 Участие родителей в мероприятиях. 
 Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция деятельности). 

 Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения. 

 Удовлетворенность обучающихся и их родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-9 классах на неделю  

в 2022-2027 учебных годах 

 
 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (1 час) 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час) 
 

Финансовая грамотность  1   1  

Решение олимпиадных задач 
(математическая   грамотность) 

    1 

Занимательная математика (математическая 
грамотность) 

1 1 1   

Волшебный мир книги (читательская 

грамотность) 

 1    

Удивительное под микроскопом (естественно-

научная грамотность) 

    1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (1 час) 

 

Я в мире профессий 1 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (3 часа) 

Избранные вопросы геометрии   1 1  

Тайны русского языка 1 1    

Практикум по обществознанию     1 

Математические основы информатики     1 

Русский язык на «отлично»     1 

Проба пера    1  

Практикум по физике     1 

Компьютерная графика и мультимедиа 1 1    

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов (2 часа) 

ОФП «Спортивные игры» 1  1   

Баскетбол «Оранжевый мяч»    1  

Волейбол «Резвый мяч»  1    

Модуль «ГТО – путь к успеху» 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию  совместно  с     обучающимися   комплекса   

мероприятий  воспитательной направленности (2 часа) 

Военный-спортивный отряд «Патриот»   1 1 1 

Подросток и Закон 1 1 1   

Модуль «Школьные праздники, события» 1 1 1 1  

Волонтерский отряд «ДоброЛуч»  1 1 1  

Итого: 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 



Выполнение плана внеурочной деятельности в учебном году 

в 5-9 классах МБОУ СОШ № 5 на 2022-2027 учебные года 

 
Часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (1 час) 

Классный час «Разговор о важном» 34 35 35 35 34 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час) 
 

Финансовая грамотность  34   35  

Решение олимпиадных задач 
(математическая   грамотность) 

    34 

Занимательная математика (математическая 
грамотность) 

34 35 35   

Волшебный мир книги (читательская 

грамотность) 

 35    

Удивительное под микроскопом (естественно-

научная грамотность) 

    34 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (1 час) 
Я в мире профессий 34 35 35 35 34 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (3 часа) 

Избранные вопросы геометрии   35 35  

Тайны русского языка 34 35    

Практикум по обществознанию     34 

Математические основы информатики     34 

Русский язык на «отлично»     34 

Проба пера    35  

Практикум по физике     34 

Компьютерная графика и мультимедиа 34 35    

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов (2 часа) 

ОФП «Спортивные игры» 34  35   

Баскетбол «Оранжевый мяч»    35  

Волейбол «Резвый мяч»  35    

Модуль «ГТО – путь к успеху» 34 35 35 35 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию  совместно  с     обучающимися   комплекса   

мероприятий  воспитательной направленности (2 часа) 

Военный-спортивный отряд «Патриот»   35 35 34 

Подросток и Закон 34 35 35   

Модуль «Школьные праздники, события» 34 35 35 35  

Волонтерский отряд «ДоброЛуч»  35 35 35  

Итого: 340 350 350 350 340 

Примечание: Перечень занятий, спортивных секций внеурочной деятельности 

формируется на основе принципа избыточности, превышая уровень предъявленного запроса 

родителей и учащихся, создавая элементы зоны развития учащихся. Для каждого отдельного 

обучающегося общий объём часов внеурочной деятельности не может быть более 10 часов неделю.   

 

 



Социокультурное взаимодействие школы 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями.  

 

№ Учреждения дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. МБОУ ДОД ДШИ гор. Светлый. Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2. Центр для одаренных детей. 

Пос.Ушаково. 

Социальное проектирование 

Ученическое самоуправление 

Встречи-беседы со знаменитостями 

Обучение  

3. ДЮСШ гор. Светлый Занятия обучающихся в в спортивных секциях 

Спортивные соревнования 

4. Центральная городская библиотека Информационное сопровождение учебного процесса 

Встречи-беседы 

5. МБОУ ДОД ДШИ гор. Светлый Обучение обучающихся 

Участие в художественных выставках 

Тематические праздники 

Совместные концерты, выступления учащихся. 

Смотр-конкурсы, фестивали 

6. МАУК «КМЦ» гор. Светлый Экскурсии в музей 

Выставки творческих работ 

Посещение спектаклей, концертов 

Проведение турниров КВН и «Что? Где? Когда?» 

7. Производственные мероприятия и 

учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

8. Достопримечательности города 

Калининграда и Калининградской 

области 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

9. 

 

Театры города Калининграда Посещение спектаклей. 

 

 

Сотрудничество с организациями Служб профилактики 

 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по безопасности 

движения  

- акции, беседы, совместные мероприятия, 

конкурсы;  

- совместная профилактическая работа  

Сотрудничество с КДН  и ЗП, ПДН ОВД в 

рамках профилактической работы по 

правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по 

правонарушениям  

Сотрудничество с Пожарной охраной,  МЧС.  - участие команды школы в конкурсных 

мероприятиях, посещение пожарной части;  

- совместная профилактическая работа  

 

 

 

 

 

 

 



Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности ФГОС ООО 

 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит 

от качества программы по еѐ модернизации и развитию и уровня управления этой 

программой. Управление реализацией программой осуществляется через планирование, 

контроль и корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью 

идѐт по следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнѐрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

модернизации внеурочной деятельности по следующим критериям: 

- рост социальной активности обучающихся; 

- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

- качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

- удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
 

Разговоры о важном (5-7 классы) 
 

Темы внеурочных занятий, разрабатываемых на федеральном уровне 

 

№ Дата Тема 

1.  05.09.2022 Мы – Россия. Возможности - будущее 

2.  12.09.2022 Что мы Родиной зовем? 

3.  19.09.2022 Невозможное сегодня станет возможным завтра 

4.  26.09.2022 Обычаи и традиции моего народа: как прошлое соединяется с 

настоящим. 

5.  03.10.2022 Если бы я был учителем… 

6.  10.10.2022 Отчество – от слова «отец» 

7.  17.10.2022 Что мы музыкой зовем? 

8.  24.10.2022 Счастлив тот, кто счастлив у себя дома. 

9.  07.11.2022 Мы – одна страна! 

10.  14.11.2022 Языки и культура народов России: единство в разнообразии 

11.  21.11.2022 Шапку надень!... 

12.  28.11.2022 Гордо реет над Россией флаг ее судьбы 

13.  05.12.2022 Жить – значит действовать 

14.  12.12.2022 В жизни всегда есть место подвигу? 

15.  19.12.2022 Настоящая ответственность бывает только личной (Ф.Искандер) 

16.  26.12.2022 Светлый праздник Рождества 

17.  09.01.2023 Зачем мечтать? 

18.  16.01.2023 Как не попасть в цифровые ловушки? 

19.  23.01.2023 Ленинградский ломтик хлеба… 

20.  30.01.2023 Сталинградская битва – 200 дней мужества 

21.  06.02.2023 С чего начинается театр? 

22.  13.02.2023 Хроника научных открытий, которые перевернули весь мир 

23.  20.02.2023 За что мне могут сказать «спасибо» (но Дню защитника Отечества) 

24.  27.02.2023 Россия  в мире 

25.  06.03.2023 Мамина карьера 

26.  13.03.2023 Гимн России 

27.  20.03.2023 Путешествие по Крыму 

28.  27.03.2023 Как построить диалог с искусством? 

29.  03.04.2023 Трудно ли быть великим? 

30.  10.04.2023 Пока жива история, жива память… 

31.  17.04.2023 «Зеленые привычки» - сохраним природу вместе 

32.  24.04.2023 Как проявить себя и свои способности 

33.  04.05.2023 Подвиг остается подвигом, даже если его некому воспеть… 

34.  15.05.2023 Может ли быть Тимур и его команда в 2023 году? 

35.  22.05.2023 Что человеку нужно для счастья? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Разговоры о важном (8-9 классы) 
 

Темы внеурочных занятий, разрабатываемых на федеральном уровне 

 

№ Дата Тема 

1.  05.09.2022 Мы – Россия. Возможности - будущее 

2.  12.09.2022 Мы – жители большой страны 

3.  19.09.2022 Невозможное сегодня станет возможным завтра 

4.  26.09.2022 Обычаи и традиции моего народа: как прошлое соединяется с 

настоящим? 

5.  03.10.2022 Какие качества необходимы учителю? 

6.  10.10.2022 Отчество – от слова «отец» 

7.  17.10.2022 Что мы музыкой зовем? 

8.  24.10.2022 Счастлив тот, кто счастлив у себя дома. 

9.  07.11.2022 Мы – одна страна! 

10.  14.11.2022 Языки и культура народов России: единство в разнообразии 

11.  21.11.2022 Позвони маме 

12.  28.11.2022 Флаг не только воплощение истории, но и отражение чувств 

народов 

13.  05.12.2022 Жить – значит действовать 

14.  12.12.2022 Россия начинается с меня? 

15.  19.12.2022 Повзрослеть – это значит чувствовать ответственность за других 

(Г.Купер) 

16.  26.12.2022 Светлый праздник Рождества 

17.  09.01.2023 Полет мечты 

18.  16.01.2023 Правила продвинутого пользователя интернета 

19.  23.01.2023 Люди писали дневники и верили, что им удастся прожить и еще 

один день (Д.Лихачев) 

20.  30.01.2023 Сталинградская битва – 200 дней мужества 

21.  06.02.2023 Научные прорывы моей страны 

22.  13.02.2023 Россия  в мире 

23.  20.02.2023 Тот кто не может благодарить, не может и получать благодарность 

(Эзоп) 

24.  27.02.2023 Мы все можем 

25.  06.03.2023 Мужских и женских профессий больше нет? 

26.  13.03.2023 Гимн России 

27.  20.03.2023 Крым на карте России 

28.  27.03.2023 Искусство – одно из средств различения доброго от злого 

(Л.Толстой) 

29.  03.04.2023 Истории великих людей, которые меня впечатлили 

30.  10.04.2023 Есть такие вещи, которые нельзя простить? 

31.  17.04.2023 Сохраним планету для будущих поколений 

32.  24.04.2023 Если ты не умеешь использовать минуту, ты зря проведешь и час, и 

день, и всю жизнь (А.Солженицын) 

33.  04.05.2023 Словом можно убить, словом можно спасти, можно полки за собой 

повести… 

34.  15.05.2023 Какие существуют детские общественные организации? 

35.  22.05.2023 Дай каждому дню шанс стать самым лучшим в твоей жизни 

(Пифагор) 
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