
Классный час в 4 «А» классе  

по теме «Психологическая 

грамотность подростка» 
  

На основании письма Министерства образования Калининградской области 

№ 3928 от 15.04.2022г. в МБОУ СОШ № 5 22.04.2022г. проведен классный час 

в 4 «А» классе по теме «Психологическая грамотность подростка».  

Цели мероприятия: рассказать о профессии «психолог», познакомить 

обучающихся с понятием психологической помощи, предоставить информацию 

о возможностях получения психологической помощи и поддержки. 

 В ходе классного часа Бордюкова А. (куратор: Лауцявичене Н.А., 

заместитель директора по УВР), обучающаяся 10 «А» класса педагогического 

профиля, поговорила с детьми о том, какие эмоции испытывает человек, 

рассказала о том, что такое психологическая помощь и какая она бывает, дети 

записали номер детского телефона доверия. Затем была проведена арт-

практика, направленная на работу с детским страхом. Дети остались в хорошем 

настроении, мероприятие им понравилось. 

Администрация школы объявляет 

благодарность Бордюковой А., обучающейся 

10а класса педагогического профиля, 

принявшей активное участие в проведении 

классного часа «Психологическая грамотность 

подростков» в рамках «Недели психологии». 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


