
Рекомендации для учителей, родителей обучающихся и 
обучающихся по организации дистанционного обучения при 

нахождении обучающихся на дому 
1. Организация дистанционного обучения осуществляется в соответствии с  Порядком 
организации образовательного процесса с применением дистанционного обучения и 
электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий на 
период действия санитарно-эпидемиологических предписаний 

1. Взаимодействие с учащимися и родителями (законными представителями) 
осуществляется посредством электронного журнала и с использованием сервисов, 
позволяющих вести онлайн-консультации (Skype, Zoom zoom.us) 

2. Альтернативный источник связи для взаимодействия с участниками 
образовательных отношений мессенджеры, телефонный звонок. 

3. Продолжительность дистанционных занятий не должна превышать 30 минут. При 
организации дистанционного занятия учителя руководствуются требованиями Сан и ПиН. 

4. Учитель  организует занятие в соответствии с расписанием, утвержденным на 
период организации образовательного процесса с применением дистанционных технологий 
согласно утвержденному расписанию.  

5. Учителя направляют учащимся интерактивные учебные материалы, которые 
содержат инструкции, учебный контент (видео, интерактивные видео, текст, рисунки), форматы 
заданий для самопроверки, ссылки на имеющиеся и разработанные ресурсы до 18.00 в день, 
предшествующий учебному занятию по расписанию.  

6. Учитель  определятся  с приоритетами деятельности учащихся (учитывая их 
возрастные особенности), и с применением различных оценочных процедур. В рекомендуемых 
к использованию информационно-образовательных средах «Эл.Жур», «Российская 
электронная школа», «Я-Класс», «Яндекс-учебник», «Учи-Ру»  и других платформах,  
использует контент для самопроверки. Результаты работы учеников в рамках указанных 
ресурсов  могут быть использовать для текущего оценивания. 

7. Кроме рекомендованных цифровых сервисов учитель может использовать 
разработанные им учебные материалы, предполагающие фиксацию выполнения заданий, при 
этом необходимо добавить   инструкцию по выполнению задания. Желательно указать время, 
которое требуется для его выполнения, алгоритм действий, «подсказки». 

8.  Мониторинг «присутствия» учащихся в рамках организованного дистанционного 
обучения осуществляется классным руководителем ежедневно с 8:40 с использованием 
сервисов «Эл.Жур» и других средств коммуникации через отправленный запрос обратной 
связи от ученика и/или родителей (законных представителей).  

9. Учителя-предметники не реже одного раза в неделю получают информацию от 
учеников о выполнении работы по направленным интерактивным учебным материалам.  
Отметка выставляется в электронный журнал. 

10.  Единство учебных требований к педагогам и обучающимся в формате 
дистанционного обучения   поддерживается регулярно проводимыми стратегическими 
сессиями, способствующими повышению квалификации педагогов и администрации и 
направленными на повышение качества современного школьного образования.  
2. Организация дистанционного обучения осуществляется с учетом требований СанПиН 
(утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10). 
При формировании расписания при переходе на дистанционное обучение 
общеобразовательная организация должна учитывать как требования к общему объему 
нагрузки в течение дня, так и нормы продолжительности непрерывного использования в 
образовательной деятельности технических средств обучения, а также необходимость 
чередования различных видов учебной деятельности. 
 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 
культуры; 



 для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры; 

 для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 
 для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 

Непрерывная длительность работы с компьютером не должно превышать 

 
3. Расписание занятий публикуется в ЭлЖур https://sv5s.eljur.ru/ 

 
Рекомендации для учителей 

https://koiro.edu.ru/centers/tsentr-informatizatsii-obrazovaniya/distant-ne-prigovor.php 
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