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ПРОГРАММА



Пояснительная записка 

Лето для детей – это восстановление здоровья, развитие творческого 

потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и 

приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, 

время познания новых людей, а главное - самого себя. 

В последние годы возросло внимание к организации онлайн-лагерей. 

Они выполняют очень важную функцию обучения и воспитания детей, когда 

многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. 

Но лагерь – это не только социальная защита, это площадка для творческого 

развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Лагерь – это 

разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности.  

Онлайн-лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться 

к высоким уровням самоуважения и самореализации. Онлайн-лагерь призван 

создать оптимальные условия для реализации детьми своих возможностей, 

потребностей в индивидуальной и социальной компенсации в свободное время. С 

одной стороны, лагерь является формой организации свободного времени детей 

разного возраста, пола и уровня развития, с другой 

– пространством для развития художественного, технического, социального 
творчества.

Данная программа составлена для школьников 8-16 лет. Именно в 
этом возрасте формируются многие физиологические и психические особенности 

ребенка. Это период интенсивного усвоения самых разных правил общественной 

жизни.  Профилактика здоровья, отклоняющегося поведения и привитие навыков 
поведения в социуме необходимо проводить в этом возрасте. Ведущей 

деятельностью для данного возраста является игра, поэтому работа лагеря должна 

проходить в игровой форме, как наиболее близкой и доступной для детской 

психики.  

Адресаты программы: 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 до 16 лет с 01.06.2020 по 30.06.2020 
сроком на 21 день.

Стоимость: за счет средств бюджета 

Цель программы: 
организовать интересный досуг, направленный на воспитание и 

развитие социально-активной, нравственно и физически здоровой личности в 

общественной жизни. 



Задачи программы: 
1) способствовать развитию лидерских, организаторских, творческих

возможностей детей через организацию различных видов деятельности; 

2) формировать интерес к истории Родины;

3) воспитывать любовь к родному краю, уважение к традициям

народной культуры; 

4) создать безопасные и комфортные условия для отдыха детей, для

формирования желания у детей приносить пользу обществу, добросовестно 

относиться к своему труду; 

5) формировать навыки эффективного общения;

6) привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору активной

жизненной позиции; 

7) воспитывать уверенность и ответственность за совершаемые

поступки, развивать творческое мышление необходимое для практической 

деятельности, познания, ориентации в окружающем мире; 

8) помочь детям преодолевать стеснение, внушать в себе уверенность,

говорить о хороших качествах и хороших поступках ребёнка; 

9) развивать заложенный творческий потенциал, воспитывать смелость

мысли, уверенность в своих творческих силах, способность генерировать 

новые нестандартные идеи, имеющие общечеловеческую ценность и в тоже 

время не наносящие вреда природе, воспитывать потребность в творческом 

образе жизни; 

10) раскрывать творческой индивидуальности ребёнка в социальных

взаимоотношениях через включение его в творческую и игровую 

деятельность; 

11) расширить знания о Великой Отечественной войне и заинтересовать

неизвестными историческими фактами, воспитывать уважение к защитникам 

Родины; 

12) развивать патриотические чувства и опыт нравственного поведения

личности; 

13) создавать единое пространство гармонического развития на основе

взаимоуважения и взаимопонимания между взрослыми и детьми; 

14) формирование у детей культуры сохранения и совершенствования

собственного здоровья; 

15) привитие интереса к здоровому образу жизни и спорту;

16) воспитание нравственных, ответственных и компетентных граждан РФ.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы ориентировано на создание благоприятных условий 

для оздоровления и развития личности ребёнка в практической, коллективной 

деятельности, развития мышления, творчества, внутренней состоятельности и 

внешней культуры, а также активации новых интересов у детей. 

Содержание деятельности: 

• Гражданско-патриотическое направление;
• Культурно-досуговая деятельность;

• Игровая деятельность;

• Социально-психологическое сопровождение

• споривно-оздоровительная деятельность;
 

Основные принципы: 

- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного

достоинства;

- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила

взаимодействия вырабатывают сами члены группы;

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности,

коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и

самореализации ребёнка;

- принцип личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с

соблюдением социальных норм и правил лагеря;

- принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

- принцип коллективной деятельности;

- принцип «счастья»;

- принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

- принцип самостоятельности;

- принцип «семьи»;

- принцип уважения чужого мнения и взглядов;



- принцип конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов

детей;

- принцип единоначатия в сочетании с детским и педагогическим

самоуправлением;

- принцип «плохих детей не бывает»;

Ожидаемые результаты: 

 Расширение и углубление знаний о мире, природе и истории;

 Наличие у детей положительно сформированного отношения к активной

жизненной позиции добровольца;

 Развитие коммуникативных навыков, практических умений детей;

 Демонстрация ребенком осознанного позитивного отношения к игровой

деятельности и знаний о правилах поведения в играх, особенностях

подготовки к играм;

 Удовлетворённость ребенка событиями смены и своим участием в них;

 Демонстрация культуры и норм поведения во время игровых

соревнований, культуры поведения, толерантного общения и отношения

к сопернику;

 Пропаганда и формирование здорового образа жизни.

 Создание условий для формирования атмосферы взаимопомощи и

поддержки;

 Расширение и углубление знаний о мире, природе и истории России;

 Развитие чувства патриотизма и уважение к родной природе.

Организация работы 

Работа по программе предусматривает сочетание индивидуальных и групповых 

занятий с детьми, объединенными в отряды, кружки, секции по этапам: 

1. Организационный (09.00-10.00)

• формирование оптимистического взгляда на день, физическая зарядка, 
создание эмоционально-психологического тонуса, получение информации о 
предстоящем дне.

2. Обучающий (10.00.-11.00.)

• просмотр и участие в образовательных модулях, мероприятиях, выполнение 

заданий.

3. Творческий (12.00.-13.00.) 



• чередование различных форм, отрядных и общелагерных мероприятий, шоу-

программ, игр, конкурсов, соревнований.

4. Итоговый (13.30.-14.30.)

•  подведение итогов индивидуальных и коллективных соревнований, 

обсуждение проблем, побед, успехов и неудач, благополучное 

разрешение конфликтов; 

ПРАВА ДЕТЕЙ 

 Право безопасности жизни.

 Право уважения личности.

 Право познания и развития.

 Право свободы выбора деятельности.

 Право свободного общения.

 Право на информацию.

 Право инициативы.

 Право быть счастливым.

 Право на ошибку.

ЗАКОНЫ ЛАГЕРЯ 

 Закон точного времени (0:0).

 Закон доброго отношения.

 Закон здорового образа жизни.

 Закон уважения (личности человека, традиций и обычаев, чужого труда,

чужого мнения).

 Закон самоуправления.

 Закон свободы слова и гласности.

 Закон поднятой руки



Режим дня 

№ 

п/п 
Элементы распорядка дня Время 

Утренняя гимнастика 09.00-09.30

Утренняя линейка 09.30-10.00

Образовательный модуль 10.00-11.00 

Свободное время 11.00-12.00 

Общелагерные мероприятия 12.00-13.00 

Выполнение заданий 13.00-13.30 

Подведение итогов дня 13.30-14.30 

Размещение материала на сайте школы                   15.00

     Для участия  на занятиях, в мероприятиях необходимо иметь на рабочем столе 
компьютера программу «Zoom» конференций и обладать минимальными навыками 
владения персональными компьютерами (уметь скачивать, открывать загруженный 
контент, подключаться по ссылке к конференции в программе «Zoom»). 


	Программа  о дистанционном лагере cmena



