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СВЕТЛЫЙ 

2022-2023 учебный год 



Учебный план 

адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  

 

Учебный план МБОУ СОШ № 5, реализующей АООП ООО обучающихся с ЗПР 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, с (далее 

– СанПиН 2.4.2.2821-10), с изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 

2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования – 5 лет, для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным программам 

основного общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, 

увеличивается не более чем на один год; 

- продолжительность учебного года 34 учебных недели для V классов, 

обучающихся по обновленному ФГОС, 35 учебных недель для VI-VIII классов, для IX 

классов 34 учебные недели и экзаменационный период;  

- продолжительность урока – не более 45 минут;  

- количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося по обновленным 

ФГОС не менее 5048 часов и не более 5549 часа (не более 29 часов в неделю в 5 классах, 

30 часов в неделю в 6 классах, 35 часов в неделю в 7 классах, 36 часов в неделю в 8-9 

классах); 

- количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося по ФГОС второго 

поколения не менее 5267 часов и не более 6020 часа (не более 29 часов в неделю в 5 

классах, 30 часов в неделю в 6 классах, 35 часов в неделю в 7 классах, 36 часов в неделю в 

8-9 классах); 

Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю в 5-9 классах. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 

- 8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч. 

 Для обучающихся параллели 5-9 классов с целью удовлетворения образовательных 

потребностей учащихся, выполнения образовательного заказа семей учащихся на 

углубленное изучение отдельных предметов, вводятся предметные предпрофильные курсы 

по выбору, внутрипредметные модули. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык и родная литература); 

- иностранный язык (иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классах учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», 6 классах внутрипредметные модули в 

«Игры народов России», «Русские умельцы»; в 7 классах внутрипредметные модули «Игры 

народов России», «Русская художественная культура», в 9 классах учебный курс «Русская 

художественная культура». 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части:  

 математики в 6а, 6б, 6в, 6г классах для реализации внутрипредметного модуля 

«Решение практических и исследовательских задач по математике» на 17 часов в 

год; 

 биологии в 6а, 6б, 6в, 6г классах для реализации внутрипредметного модуля 

«Биологический практикум» на 17 часов в год; 



 алгебры в 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 8г классах для реализации внутрипредметного 

модуля «Решение практических и исследовательских задач по алгебре» на 35 

часов в год; 

 алгебры в 9а, 9б, 9вклассах для реализации внутрипредметного модуля 

«Решение практических и исследовательских задач по алгебре» на 34 часа в год; 

 физической культуры в 8а, 8б, 8в классах для реализации внутрипредметного 

модуля «Спортивные игры» на 35 часов в год; 

учебные курсы, внутрипредметные модули обеспечивающие интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

 внутрипредметные модулипо физической культуре в 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в, 6г 

классах «Игры народов России», по технологии «Русские умельцы» в объеме по 

17 часов в год;  

 внутрипредметный модульпо физической культуре в 7а, 7б, 7в классах «Игры 

народов России» в объеме 25 часов в год; 

 внутрипредметный модуль по ИЗО в 7а, 7б, 7в классах «Русская художественная 

культура»в объеме 10 часов в год; 

 внутрипредметный модуль по истории в 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в 

классах «Региональная история» в объеме 6 часов в год; 

 внутрипредметный модуль по технологии в 7а, 7б, 7в классах «Промышленный 

дизайн» в объеме 8 часов в год; 

 внутрипредметный модуль по биологии в 7а, 7б, 7в классах «Экология 

животного мира» в объеме 7 часов в год; 

 внутрипредметный модуль по иностранному языку в 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в 

классах «Диалог культур» в объеме 8 часов в год;  

 внутрипредметный модуль по географии в 8а, 8б, 8в, 8г классах «География 

Калининградской области» в объеме 6 часов в год;  

 внутрипредметный модуль по географии в 9а, 9б, 9в классах «География 

Калининградской области» в объеме 8 часов в год;  

 внутрипредметный модуль по обществознанию в 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в классах 

«Финансовая грамотность» в объеме 4 часа в год;  

 внутрипредметный модуль по биологии в 9а, 9б, 9в классах «Экология и 

здоровье человека» в объеме 5 часов в год;  

 

Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внутрипредметных 

модулей и элективных предметных курсов. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в параллели 5-6 классов 70 часов за год обучения, 7 классов составляет 90 

часов за год обучения, в параллели 8 классов 102 часа за один год обучения, в 9 классах 99 

часов за один год обучения. Общее количество часов по учебному плану в параллели 5 

классов составляет 29 часов в неделю или 1015 часов за учебный год, 6 классов – 30 часов 

в неделю или 1050 часов за год, 7 классов - 32 часа в неделю или 1120 часов за год, 8 

классов – 33 часа в неделю или 1155 часов за год, 9 классов – 33 часа в неделю или 1122 

часа за год.  

С учетом часов, отводимых на внеурочную деятельность, количество часов, 

отводимых на реализацию основной образовательной программы, на уровне основного 

общего образования составляет: 

 



Параллель 

Часов, отводимых на реализацию 

основной образовательной программы 

Часть основной образовательной программы, 

формируемая участниками образовательных 

отношений, в часах 

Учебный 

план, в 

часах 

Внеурочная 

деятельность, в 

часах 

Всего 

часов 

Учебный 

план, в 

часах 

Внеурочная 

деятельность, в 

часах 

Всего 

часов 

В % от 

ООП 

5 

(обновленный 

ФГОС ООО) 

1015 350 1365 70 350 420 30 

6 1050 350 1400 70 350 420 30 

7 1120 350 1470 90 350 440 30 

8 1155 350 1505 102 350 452 30 

9 1122 340 1462 99 340 439 30 

Уровень 

основного 

общего 

образования 

5462 1740 7202 431 1740 2171 30 

 

Деление на группы  

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология», «Информатика» во 

всех параллелях, «Физическая культура» в 9 классах предусмотрено деление на группы 

при наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых условий и средств 

возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. При изучении 

предметных элективных курсов предпрофильной подготовки также происходит деление на 

группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

действующим в школе «Положением о системе оценивания образовательных достижений 

обучающихся». 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения качества освоения содержания учебных программ по завершении четверти. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости с учетом результатов письменных контрольных работ, в том числе 

административных. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, 

заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных образовательных 

достижений учащихся планируемым результатам освоения учебных программ по 

предметам, предусмотренным учебным планом, за год обучения. 



Годовая промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций с учетом 

результатов контрольных, творческих и проектных работ, сдачи нормативов. 

 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию 

в 2022-2023 учебном году и формы проведения промежуточной аттестации 

Класс Учебные предметы, выносимые 

на промежуточную аттестацию  

Форма проведения промежуточной аттестации 

5 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной язык (русский) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Математика Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Биология Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Адаптивная физкультура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

6 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, , контрольная работа 



Математика Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Адаптивная физкультура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

7 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 



Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Адаптивная физкультура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

8 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР, устный экзамен по геометрии 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Химия Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Адаптивная физкультура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

9 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Литература Четвертная и годовая аттестация 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 



Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа, 

контрольная работа 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Химия Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Русская художественная культура Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Адаптивная физкультура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

Индивидуальный проект Проектная работа 

 

В 9-х классах с целью оценки достижения метапредметных результатов осуществляется 

защита индивидуальных проектов на основе «Положения об индивидуальном проекте». 

 Обучение в 9 классе завершается государственной итоговой аттестацией ГИА-9, 

проводимой в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

 

  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й) 

на уровне основного общего образования  

для 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2027 годы  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Итого 

1. Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 

 

  10 

Алгебра 

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 

  

1 1 1 3 

Информатика 

  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

  

2 2 3 7 

Химия 

   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 
  

3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
* * 

 

  
* 

Технология Технология
 

2
 

2 2 1 1 8 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура** 

 

2 

 

2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 2 2 1 10 

Учебные курсы, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1  

  
2 

Родной язык  1 0,5 1 1 0,5 4 

Родная литература  1 0,5 1 1 0,5 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

**Третий час предмета "Физическая культура" реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (ГОДОВОЙ) 

на уровне основного общего образования  

для 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2027 годы  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Итого 

1. Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 

 

  340 

Алгебра 

  

102 102 102 306 

Геометрия 

  

68 68 68 204 

Вероятность и статистика 

  

34 34 34 102 

Информатика 

  

34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание 

 

34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

  

68 68 102 238 

Химия 

   

68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 

 

34 34 34 
  

102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
* * 

 

  
* 

Технология Технология
 

68
 

68 68 34 34 272 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура ** 

 

68 

 

68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  34 34 68 

Итого  884 952 1020 1054 1088 4998 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
102 68 68 68 34 340 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34  

  
68 

Родной язык 34 17 34 34 17 136 

Родная литература  34 17 34 34 17 136 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

**Третий час предмета "Физическая культура" реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

 

У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й) 

на уровне основного общего образования  

для 6-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 5 города Светлого на 2021-2026 годы  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897) 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Итого 

1. Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная  

литература  

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

 
  10 

Алгебра 

  

2 3 3 8 



Геометрия 

  

2 2 2 6 

Информатика 

  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 3 9 

Физика 

  

2 2 2 6 

Химия 

   

2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 

 

1 1 

1 

(0,3)* 
1  4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
* 

Внутрипредметные модули: 

Технология: внутрипредметный модуль 

«Русские умельцы» 

Адаптивная физкультура: 

внутрипредметный модуль «Игры 

народов России» 

Внутрипредметные модуль: 

 «Русская художественная культура» 

Учебный курс «Русская художественная 

культура» 

* * * * * 

 

Технология Технология  

в том числе внутрипредметный модуль 

"Русские умельцы "
* 

2 

(0,5)*
 

2 

(0,5)*
 

1
 

1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный модуль 

«Игры народов России»
* 

3 

(0,5)* 

3 

(0,5)* 

3 

(0,3)* 

2 2 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1
 

1 2 

Итого  28 29 31 31 31 150 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
**

 
1 1 1 2 2 7 

Увеличение учебных 

часов, предусмотренных 

на изучение отдельных 

предметов обязательной 

Внутрипредметные модули 

 

1 1 2 2 6 



части 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся
***

 

Элективные курсы 

1     1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

*
Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: 

внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русские умельцы», 

«Русская художественная культура», учебного курса «Русская художественная культура», том числе 

через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания. 

**
Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов 

обязательной части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

***
Обучающиеся 5 классов выбирают 2 предметных полугодовых курса, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. 

****
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных.  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (ГОДОВОЙ) 

на уровне основного общего образования  

для 6-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 5 города Светлого на 2021-2026 годы  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897) 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 Итог

о 

1. Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 175 175 140 105 102 697 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и родная  

литература  

Родной язык  17 17 17 17 17 85 

Родная литература  17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 

Математика и информатика Математика 175 175 

 

  350 

Алгебра 

  

70 105 102 277 

Геометрия 

  

70 70 68 208 

Информатика 

  

35 35 34 104 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
70 70 70 70 68 348 

Обществознание 0 35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 35 35 70 70 102 312 

Физика 

  

70 70 68 208 

Химия 

   

70 68 138 

Искусство Музыка 35 35 35   105 

Изобразительное искусство 

 

35 35 35 35  140 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
* 

Внутрипредметные модули: 

Технология: внутрипредметный 

модуль «Русские умельцы» 

Адаптивная физкультура: 

внутрипредметный модуль «Игры 

* * * * * * 



народов России» 

Внутрипредметные модуль: 

 «Русская художественная 

культура» 

Технология Технология  

в том числе внутрипредметный 

модуль "Русские умельцы "
* 

70 70 35 35  210 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный 

модуль «Игры народов России»
* 

105 105 105 70 68 453 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

35 34 69 

Итого  
980 1015 1085 

108

5 

105

4 
5219 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
** 35 35 35 70 68 243 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение 

отдельных предметов 

обязательной части 

Внутрипредметные модули 

 

35 35 70 68 208 

Учебные курсы, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся
***

 

Элективные курсы 

35     35 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
1015 1050 1120 

115

5 

112

2 
5462 

*
Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений: 

внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русские умельцы», 

«Русская художественная культура», учебного курса «Русская художественная культура», том числе 

через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания. 

**
Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов 

обязательной части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

***
Обучающиеся 5 классов выбирают 2 предметных полугодовых курса, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. 

****
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных.  



 

У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й) 

для параллели 5 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287) 

 

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
* * * * 

Технология Технология
 

2
 

2
 

2
 

6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура ** 

 
2 2 2 6 

Итого  26 26 26 78 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 3 9 

Учебные курсы, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 3 

Родной язык  1 1 1 3 

Родная литература  1 1 1 3 



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 29 29 87 

 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

**Третий час предмета "Физическая культура" реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н ( ГОДОВОЙ ) 

для параллели 5 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

(ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287) 

 

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 170 170 170 510 

Литература 102 102 102 306 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и информатика Математика 170 170 170 510 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 204 

География 34 34 34 102 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 34 34 34 102 

Искусство Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
* * * * 

Технология Технология
 

68
 

68
 

68
 

204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура ** 

 
68 68 68 204 

Итого  884 884 884 2652 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
102 102 102 306 

Учебные курсы, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34 34 102 

Родной язык  34 34 34 102 

Родная литература  34 34 34 102 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 986 986 986 2958 



дневной учебной неделе 

 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

**Третий час предмета "Физическая культура" реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й) 

для параллели 6 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 6а 6б 6в 6г Итого 

1. Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Внутрипредметные модули 

Технология: внутрипредметный 

модуль «Русские умельцы» 

Адаптивная физкультура: 

внутрипредметный модуль «Игры 

народов России» 

* * * * * 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

Русские умельцы"* 

2 

(0,5)* 

2 

(0,5)* 

2 

(0,5)* 

2 

(0,5)* 

8 

(2)* 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный модуль 

"Игры народов России"* 

3 

(0,5)* 

3 

(0,5)* 

3 

(0,5)* 

3 

(0,5)* 

12 

(2)* 

Итого  29 29 29 29 116 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Увеличение учебных часов, Биология: внутрипредметный 0,5 0,5 0,5 0,5 2 



предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной 

части 

  

модуль «Биологический 

практикум» 

Математика: внутрипредметный 

модуль «Решение практических и 

исследовательских задач по 

математике» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
30 30 30 30 120 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русские умельцы», в 

том числе через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных. 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н ( ГОДОВОЙ ) 

для параллели 6 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 6а 6б 6в 6г Итого 

1. Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 175 175 175 175 700 

Литература 105 105 105 105 420 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 17 17 17 17 68 

Родная литература 17 17 17 17 68 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 420 

Математика и информатика Математика 175 175 175 175 700 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 

70 

 

70 

 

70 

 

70 

 

280 

 

Обществознание 35 35 35 35 140 

География 35 35 35 35 140 

Естественно-научные предметы Биология 35 35 35 35 140 

Искусство Музыка 35 35 35 35 140 

Изобразительное искусство 35 35 35 35 140 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Внутрипредметные модули 

Технология: внутрипредметный модуль 

«Русские умельцы» 

Адаптивная физкультура: 

внутрипредметный модуль «Игры 

народов России» 

* * * * * 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Русские умельцы»* 

70 

(17)* 

70 

(17)* 

70 

(17)* 

70 

(17)* 

280 

(68)* 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный модуль 

"Игры народов России"* 

105 

(17)* 

105 

(17)* 

105 

(17)* 

105 

(17)* 

420 

(68)* 

Итого  1015 1015 1015 1015 4060 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 35 35 35 35 140 



Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной 

части 

  

Биология: внутрипредметный модуль 

«Биологический практикум» 
18 18 18 18 72 

Математика: внутрипредметный 

модуль «Решение практических и 

исследовательских задач по 

математике» 

17 17 17 17 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
1050 1050 1050 1050 4200 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русские умельцы», в 

том числе через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных. 

 

  



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н (Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й) 

для параллели 7 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 7а 7б 7в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная  

литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6 

Биология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Экология животного мира» 

2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 

в том числе внутрипредметный модуль 

"Русская художественная культура" 

1 

(0,3)* 

1 

(0,3)* 

1 

(0,3)* 

3 

(0,9)* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Внутрипредметные модули 

Изобразительное искусство: 

внутрипредметный модуль «Русская 

художественная культура» 

Физическая культура: внутрипредметный 

* * * * 



модуль «Игры народов России» 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Промышленный дизайн» 

1
 

1
 

1
 

3
 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный модуль 

«Игры народов России»
* 

3 

(0,7)* 

3 

(0,7)* 

3 

(0,7)* 

9 

(2,1)* 

Итого  31 31 31 93 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
** 

1 1 1 3 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение 

отдельных предметов 

обязательной части 

Алгебра: внутрипредметный модуль 

«Решение практических и исследовательских 

задач по алгебре» 
1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
32 32 32 96 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русская 

художественная культура», в том числе через включение в рабочие программы учебного предмета 

«Литература» тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочной деятельности. 



У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н ( ГОДОВОЙ ) 

для параллели 7 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 7а 7б 7в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 140 140 140 420 

Литература 70 70 70 210 

Родной язык и родная  

литература  

Родной язык 17 17 17 51 

Родная литература 17 17 17 51 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 315 

Математика и информатика Алгебра 105 105 105 315 

Геометрия 70 70 70 210 

Информатика 35 35 35 105 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

70 

(6) 

70 

(6) 

70 

(6) 

210 

(18) 

Обществознание 35 35 35 105 

География 70 70 70 210 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 70 70 70 210 

Биология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Экология животного мира» 

70 

(7) 

70 

(7) 

70 

(7) 

210 

(21) 

Искусство Музыка 35 35 35 105 

Изобразительное искусство 

в том числе внутрипредметный модуль 

"Русская художественная культура" 

35 

(10)* 

35 

(10)* 

35 

(10)* 

105 

(30)* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Внутрипредметные модули 

Изобразительное искусство: 

внутрипредметный модуль «Русская 

художественная культура» 

Физическая культура: внутрипредметный 

* * * * 



модуль «Игры народов России» 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Промышленный дизайн» 

35 

(8) 

35 

(8) 

35 

(8) 

105 

(24) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура  

в том числе внутрипредметный модуль 

«Игры народов России»
* 

105 

(25)* 

105 

(25)* 

105 

(25)* 

315 

(75)
* 

Итого  1085 1085 1085 3255 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
** 

35 35 35 105 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на 

изучение отдельных 

предметов обязательной части 

Алгебра: внутрипредметный модуль 

«Решение практических и 

исследовательских задач по алгебре» 
35 35 35 105 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
1120 1120 1120 3360 

*
Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за 

счет внутрипредметного модуля «Игры народов России», внутрипредметного модуля «Русская 

художественная культура», в том числе через включение в рабочие программы учебного предмета 

«Литература» тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочной деятельности. 

  



У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н ( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й ) 

для параллели 8 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 8а 8б 8в 8г Итого 

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Диалог культур» 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

2 2 2 2 8 

Обществознание. 

 в том числе внутрипредметный модуль 

«Финансовая грамотность» 

1 1 1 1 4 

География 

в том числе внутрипредметный модуль 

«География Калининградской области» 

2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

* 

* * * * * 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

1 1 1 1 4 



«Промышленный дизайн» 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 
8 

Итого  31 31 31 31 124 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 2 2 2 2 8 

Увеличение учебных 

часов, предусмотренных 

на изучение отдельных 

предметов обязательной 

части 

Алгебра: внутрипредметный модуль «Решение 

практических и исследовательских задач по 

алгебре» 

1 1 1 1 4 

Физическая культура: внутрипредметный 

модуль «Спортивные игры» 
1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

33 33 33 33 132 

*
 Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность.. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных занятий. 



У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н ( ГОДОВОЙ ) 

для параллели 8 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 8а 8б 8в 8г Итого 

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 105 105 105 105 420 

Литература 70 70 70 70 280 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 17 17 17 17 68 

Родная литература 17 17 17 17 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Диалог культур» 

105 

(8) 

105 

(8) 

105 

(8) 

105 

(8) 

420 

(32) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 105 105 105 105 420 

Геометрия 70 70 70 70 280 

Информатика 35 35 35 35 140 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

70 

(6) 

70 

(6) 

70 

(6) 

70 

(6) 

280 

(24) 

Обществознание 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Финансовая грамотность» 

35 

(4) 

35 

(4) 

35 

(4) 

35 

(4) 

280 

(16) 

География 

в том числе внутрипредметный модуль 

«География Калининградской области» 

70 

(6) 

70 

(6) 

70 

(6) 

70 

(6) 

280 

(24) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 70 70 70 70 280 

Химия 70 70 70 70 280 

Биология 70 70 70 70 280 

Искусство Изобразительное искусство 35 35 35 35 140 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

*  * * * * * 

Технология Технология 

в том числе внутрипредметный модуль 

35 35 35 35 140 



«Промышленный дизайн» (8) (8) (8) (8) (32) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 35 35 35 140 

Адаптивная физкультура 70 70 70 70 
280 

Итого  1085 1085 1085 1085 4340 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 70 70 70 70 280 

Увеличение учебных 

часов, предусмотренных 

на изучение отдельных 

предметов обязательной 

части 

Алгебра: внутрипредметный модуль «Решение 

практических и исследовательских задач по 

алгебре» 

35 35 35 35 140 

Физическая культура: внутрипредметный 

модуль «Спортивные игры» 
35 35 35 35 140 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

1155 1155 1155 1155 4620 

*
 Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и внеурочных занятий.  



У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н ( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й ) 

для параллели 9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 города Светлого  

на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 9а 9б 9в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Диалог культур» 

3 3 3 9 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

2 2 2 6 

Обществознание 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Финансовая грамотность» 

1 1 1 3 

География 

в том числе внутрипредметный модуль 

«География Калининградской области» 

2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Русская художественная культура 1 1 1 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 

Адаптивная физкультура 2 2 2 
6 

Итого  31 31 31 93 



2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 2 2 2 6 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной 

части 

Алгебра: внутрипредметный модуль «Решение 

практических и исследовательских задач по 

алгебре» 

1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 33 33 99 

*
 Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, учебный курс «Русская художественная культура» 

**
Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов 

обязательной части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внутрипредметных модулей, предметных 

курсов и внеурочных занятий с последующей публичной защитой. 

 

  



У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н ( Г О Д О В О Й ) 

для параллели 9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 города Светлого  

на 2022-2023 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 9а 9б 9в Итого 

1. Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 306 

Литература 102 102 102 306 

Родной язык и родная 

литература * 

Родной язык 17 17 17 51 

Родная литература 17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

в том числе внутрипредметный модуль «Диалог 

культур» 

102 

(8) 

102 

(8) 

102 

(8) 

306 

(24) 

Математика и информатика Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Региональная история» 

68 

(6) 

68 

(6) 

68 

(6) 

204 

(18) 

Обществознание 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Финансовая грамотность» 

34 

(4) 

34 

(4) 

34 

(4) 

102 

(12) 

География 

в том числе внутрипредметный модуль 

«География Калининградской области» 

68 

(8) 

68 

(8) 

68 

(8) 

204 

(24) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 102 102 102 306 

Химия 68 68 68 204 

Биология 

в том числе внутрипредметный модуль 

«Экология и здоровье человека» 

68 

(5) 

68 

(5) 

68 

(5) 

204 

(15) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Русская художественная культура 34 34 34 102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 102 

Адаптивная физкультура 68 68 68 
204 



Итого  1054 1054 1054 3162 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 68 68 68 204 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на 

изучение отдельных 

предметов обязательной 

части 

Алгебра: внутрипредметный модуль «Решение 

практических и исследовательских задач по алгебре» 

34 34 34 102 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1122 1122 1122 3366 

*
 Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через включение в рабочие программы учебного предмета «Литература» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, учебный курс «Русская художественная культура» 

**Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части 

учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

***
 Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внутрипредметных модулей, предметных 

курсов и внеурочных занятий с последующей публичной защитой. 
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