
Руководитель: Павлов В.Е. 

                                                                                                                                                                          Учебный период: первая четверть 2021-2022 учебного года 
Расписание уроков в 1 «В» классе на 1 четверть 2021-2022 учебный год 

 
 
 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

1-я неделя (01 – 03 сентября) 

 1 урок 08:50 - 09:25   Математика Русский язык Литературное 

чтение 

1-я перемена 

= 15´ 

09:25 - 09:40      

2 урок 
09:40 - 10:15   Музыка  Окружающий мир  Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 

10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 11:30 - 12:05   Литературное чтение Физкультура Русский язык 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 
 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

2-я неделя (06 - 10 сентября) 

 1 урок 08:50 - 09:25 Математика Математика Математика Русский язык Русский язык 

1-я перемена 

= 15´ 

09:25 - 09:40      

2 урок 
09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Технология  ИЗО Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 11:30 - 12:05 Литературное чтение Родной (русский) яз. Литературное чтение Физкультура Литературное 

чтение 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

  

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

3-я неделя (13 – 17 сентября) 
 1 урок 

08:50 - 09:25 Математика Математика Математика 
Литературное 

чтение 

Русский язык 

1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Музыка  Окружающий мир  Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 
10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 
11:30 - 12:05 

Родной (русский) яз. Литературное чтение 

на родном (русском)  

языке   

Русский язык Физкультура Литературное 

чтение 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

4-я неделя (20 - 24 сентября) 

 1 урок 08:50 - 09:25 Математика Математика Математика Русский язык Литературное 

чтение 

1-я перемена 

= 15´ 

09:25 - 09:40      

2 урок 
09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Технология  ИЗО Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 11:30 - 12:05 Родной (русский) яз. Русский язык Литературное чтение Физкультура Родной (русский) яз. 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

5-я неделя (27 сентября  – 01 октября) 
 1 урок 08:50 - 09:25 Математика Математика Математика Русский язык Родной (русский) яз. 

1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Музыка  Окружающий мир  Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 
10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 
11:30 - 12:05 

Литературное чтение 

на родном (русском)  

языке 

Русский язык Литературное чтение 

Физкультура 

Литературное 

чтение 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

6-я неделя (04 – 08 октября) 
 1 урок 

08:50 - 09:25 Математика Математика Математика 
Литературное 

чтение 

Родной (русский) яз. 

1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Технология  ИЗО Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 

11:30 - 12:05 

Русский язык 

 

Литературное чтение Русский язык 

Физкультура 

Литературное 

чтение на родном 

(русском)  языке 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

 

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

7-я неделя (11 октября  – 15 октября) 
 1 урок 

08:50 - 09:25 Математика Математика Математика Русский язык 
Литературное 

чтение 
1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Музыка  Окружающий мир  Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 
10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 11:30 - 12:05 Русский язык Русский язык Литературное чтение Физкультура Родной (русский) яз. 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 

 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

8-я неделя (18 – 22 октября) 
 1 урок 08:50 - 09:25 Математика Математика Математика Русский язык Родной (русский) яз. 

1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Технология  ИЗО Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 
10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 

11:30 - 12:05 

Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

на родном (русском)  

языке 

Физкультура 

Литературное 

чтение 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ урока, 

перемены 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

7-я неделя (25 октября  – 29 октября) 
 1 урок 

08:50 - 09:25 Математика Математика Математика 
Литературное 

чтение 

Русский язык 

1-я перемена 

= 15´ 09:25 - 09:40      

2 урок 09:40 - 10:15 Физкультура Физкультура Музыка  Окружающий мир  Математика 

2 -я перемена 

= 25´ 

 
10:15 - 10:40 .Завтрак  в столовой 

3-я перемена 

(динамическая 

пауза) 

= 50´ 

10:40 – 11:30 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а. Прогулка 

3 урок 
11:30 - 12:05 

Русский язык Литературное чтение Русский язык 
Физкультура 

Литературное 

чтение 

4-я перемена 

= 30 ´ 12:05-12:35 
Обед в столовой, 

Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

Внеурочная деятельность 

12:35-13:10 По расписанию внеурочной занятости 

Перемена =15´  

13:25-14:00 По расписанию внеурочной занятости 


