
СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ  

«ДНЮ СПОРТА» 

Накануне Дня физкультурника в школьном лагере с дневным 

пребыванием детей «Туристята» МБОУ СОШ № 5  состоялся 

спортивный праздник «Школьный лагерь – за здоровый образ 

жизни!». 

 День физкультурника — праздничная дата, которая 

отмечается в России во вторую субботу августа на основании Указа 

Президиума Верховного Совета СССР № 3018-Х «О праздничных и 

памятных днях» от 1 октября 1980 года, в редакции Указа 

Верховного Совета СССР № 9724-XI «О внесении изменений в 

законодательство СССР о праздничных и памятных днях» от 1 

ноября 1988 года[1].  

День физкультурника отмечается с 1939 года[2].  

Этот праздник получил широкое распространение в первые 

десятилетия Советской власти в 1920—1930-х годах, когда был 

внедрён лозунг, взятый у Ювенала: «В здоровом теле — здоровый 

дух!».  

Праздник начался с построения отрядов и торжественного 

внесения под звуки барабанной дроби  Флага Российской 

Федерации.  

В ходе торжественного открытия лагеря прозвучали 

поздравления, песни и стихи о спорте. 

А дальше начался праздник, полный радости. Ребята 

участвовали во всевозможных спортивных квестах,  играх и 

конкурсах, эстафетах, за которые получали призы. Также прошли 
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отрядные  соревнования по теннису, перетягиванию  каната, 

самокатопробег, велопробег, соревнования по преодолению полосы 

препятствий, прохождению «Тропы Разведчика». 

В ходе мероприятия дети могли ознакомиться с комплексом 

“Готов к труду и обороне”, попробовать свои силы в выполнении 

испытаний, а также посоревновались в “Весёлых стартах” 

Каждый участник получил свой заряд бодрости и хорошего 

настроения.   Мероприятие получилось зрелищным и 

увлекательным. 

Праздник прошел в соответствии с существующими 

санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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