
 



ЗАДАЧИ ТЕСТИРОВАНИЯ  

-получение объективных данных; 

-определение групп учащихся для 

проведения вторичной профилактики;  

-предупреждение распространения 

потребления наркотических веществ среди 

учащихся.  

 

Тестирование - это способ 

вовремя, еще до возникновения 

зависимости, узнать о  

проблемах ребенка и помочь ему 

справиться с ними  

 КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ  

СКАЗАТЬ "НЕТ!" АЛКОГОЛЮ И 

НАРКОТИКАМ? Предрасположенность 

к употреблению алкоголя и наркотических 

средств непосредственно связана с уровнем 

самоуважения. Исследования психологов 

свидетельствуют, что страдающие 

алкоголизмом или злоупотребляющие 

наркотиками обычно имеют низкую 

самооценку. Дети, имеющие высокий 

уровень самоуважения, чаще говорят "нет", 

когда им предлагают алкоголь и наркотики.  

5 принципов формирования 

самоуважения ребенка  
Принцип № 1. Одобряйте, хвалите ребенка за 

небольшие успехи и достижения. Поощряйте 

даже маленькие достижения и делайте это 

чаще. Его упорство и попытки сделать что-либо 

важнее полученных результатов.  

Принцип № 2. Помогайте Вашему ребенку 

выбирать и ставить перед собой реальные цели. 

Принцип №3. Исправляйте и оценивайте 

поступок или действие, а не личность самого 

ребенка. Например, лучше сказать: "Лазить по 

заборам опасно, ты можешь ногу сломать", чем: 

"Ты не должен лазить по заборам - это глупо 

(или: "так делают только дураки").  

Принцип № 4. Дайте Вашему ребенку 

реальную ответственность за какую-нибудь 

домашнюю работу. Ребенок, который имеет 

постоянное поручение по домашним делам, 

ощущает себя частью команды, и, достигая 

результатов в исполнении своих обязанностей, 

получает чувство удовлетворения.  

Принцип № 5. Показывайте ребенку, как Вы 

его любите, демонстрируйте свою любовь к 

нему. Объятия, улыбка и слова: "Я люблю тебя" 

помогут ребенку ощущать Ваше хорошее 

отношение и любовь.  
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