
Аннотация рабочих программ отдельных учебных предметов, курсов обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам начального общего образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (вариант 1) на 2022-2023 уч.год 
 

Предмет Класс 
Название рабочей 

программы 

Кол-во 

часов 

На основании какой программы составлена 

(название программы, источник) 

Учебник, авторы учебника, 

издательство, год издания. 

Математика 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по математике 

99 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Алышева Т.В. Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Русский язык  

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по русскому языку 

99 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Аксенова А.К., Комарова С.В., 

Шишкова М.И. Букварь (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Чтение  

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по чтению 

99 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Аксенова А.К., Комарова С.В., 

Шишкова М.И. Букварь (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 



Речевая практика 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по речевой практике 

66 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Комарова С.В. Речевая практика 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Мир природы и 

человека 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по предмету «Мир 

природы и человека» 

66 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 

и другие Мир природы и 

человека (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Изобразительное 

искусство 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по изобразительному 

искусству 

33 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Ручной труд 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по ручному труду 

66 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Музыка 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по музыке 

66 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

Евтушенко И.В. Музыка. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 



редакцией В. В. Воронковой. программы (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Адаптивная 

физкультура 

1 

Адаптированная 

рабочая программа 

по адаптивной 

физкультуре 

66 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

На основе авторской программы  

В.И. Лях. Москва: Просвещение, 2016г. 

Учебник «Физическая культура 

1-4 класс». В.И.Лях. 

«Просвещение»,2016г 

 

Математика 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по математике 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Алышева Т.В. Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Русский язык  

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по русскому языку 

102 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Якубовская Э.В., Коршунова 

Я.В. Русский язык (для 

обучающихся 

с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). АО 

«Издательство 

«Просвещение», 2020 

Чтение  

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по чтению 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Ильина С.Ю., Аксѐнова А.К., 

Головкина Т.М. и др. Чтение 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). АО 

«Издательство 

«Просвещение», 2020 



Речевая практика 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по речевой практике 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Комарова С.В. Речевая практика 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Мир природы и 

человека 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по предмету «Мир 

природы и человека» 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А. 

и другие Мир природы и 

человека (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Изобразительное 

искусство 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по изобразительному 

искусству 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Ручной труд 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по ручному труду 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Музыка 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по музыке 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

Евтушенко И.В. Музыка. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 



редакцией В. В. Воронковой. программы (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Адаптивная 

физкультура 

2 

Адаптированная 

рабочая программа 

по адаптивной 

физкультуре 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

На основе авторской программы  

В.И. Лях. Москва: Просвещение, 2016г. 

Учебник «Физическая культура 

1-4 класс». В.И.Лях. 

«Просвещение»,2016г 

 

Математика 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по математике 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Алышева Т.В. Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Мир природы и 

человека 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по предмету «Мир 

природы и человека» 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А. и др. Мир природы 

и человека (для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Русский язык 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по русскому языку 

102 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

Якубовская Э. В., Коршунова 

Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 



образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

нарушениями) (в 2-х частях). АО 

«Издательство «Просвещение», 

2020 

Чтение 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по чтению 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Ильина С.Ю., Богданова А.А. 

Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2-х частях). АО 

«Издательство «Просвещение», 

2020 

Речевая практика 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по речевой практике 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Комарова С.В. Речевая практика 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Изобразительное 

искусство 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по изобразительному 

искусству 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Ручной труд 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по ручному труду 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 



Музыка 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по музыке 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

 

Евтушенко И.В. Музыка. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Адаптивная 

физкультура 

3 

Адаптированная 

рабочая программа 

по адаптивной 

физкультуре 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

На основе авторской программы  

В.И. Лях. Москва: Просвещение, 2016г. 

Учебник «Физическая культура 

1-4 класс». В.И.Лях.. 

Просвещение»,2016г 

 

Математика 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по математике 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. 

Математика (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях). 

Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение", 

2020 

Мир природы и 

человека 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по предмету «Мир 

природы и человека» 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А. и др. Мир природы 

и человека (для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 



"Просвещение", 2020 

Русский язык 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по русскому языку 

102 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Якубовская Э. В., Коршунова 

Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2-х частях). АО 

«Издательство «Просвещение», 

2020 

Чтение 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по чтению 

136 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Ильина С.Ю. А.А. Чтение (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2-х частях). АО 

«Издательство «Просвещение», 

2020 

Речевая практика 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по речевой практике 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Комарова С.В. Речевая практика 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Изобразительное 

искусство 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по изобразительному 

искусству 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 



Ручной труд 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по ручному труду 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. 

Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Музыка 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по музыке 

34 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

 

Евтушенко И.В. Музыка. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы (для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). Акционерное 

общество "Издательство 

"Просвещение", 2020 

Адаптивная 

физкультура 

4 

Адаптированная 

рабочая программа 

по адаптивной 

физкультуре 

68 

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В. В. Воронковой. 

На основе авторской программы  

В.И. Лях. Москва: Просвещение, 2016г. 

Учебник «Физическая культура 

1-4 класс». В.И.Лях.. 

Просвещение»,2016г 
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