
1 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 5 

 

 

 
 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 
Предмет: технология 

Класс: 6 

Количество часов в неделю: 2 часа 

Количество часов за учебный год: 70 часов 
 

 
Составитель: Зуева Татьяна Николаевна 
                                                (Фамилия, имя, отчество) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Светлый 

2021/2022 учебный год 



2 

 

Раздел I. Пояснительная записка 

 
Адаптированная рабочая программа по предмету «Технология»  для 6 класса 

составлена в соответствии с требованиями ФГОС  ООО на основе авторской программы  

по технологии : Технология : программа : 5-8 классы / А. Т. Тищенко, Н. В. Синица.- М.: 

Вентана Граф, 2017г., программы «Русские умельцы» по курсу «Технология», 5 - 6 

классы, авторы: Калюжная Т.А., Филькова М.Б., 2018 г, и предназначена для обучения 

детей с ЗПР. 

Учащиеся с ЗПР – это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. Адаптированная программа детализирует и раскрывает содержание 

стандарта, определяет общую стратегию обучения, коррекции, развития и воспитания 

учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения технологии, 

которые определены стандартом. 

Ожидаемые конечные результаты адаптированной программы - это обеспечение 

базового уровня образования для обучающихся с ЗПР. 

Предусматривает изучение предмета на базовом уровне. 

Включает в себя внутрипредметный модуль «Русские умельцы» (для девочек) 17 

часов. 

В связи с участием МБОУ СОШ №5 в национальном проекте «Современная школа. 

Точка роста» из 70 часов 24 часа отводятся на образовательный модуль «Проектная 

деятельность. Промышленный дизайн». 

 

Ориентирована на УМК: 

 УМК «Технология: Технологии ведения дома: 6 класс : учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций / Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. – 

М.:Вентана-Граф, 2017. 

 Технология. Технологии ведения дома : 6 класс : методическое пособие / 

Н.В. Синица. – М. : Вентана-Граф, 2016. 
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Раздел II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 
Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

урокам технологии; 

 понимание роли технологических действий в жизни человека; 

 интерес к различным видам учебной деятельности, включая элементы 

предметно-исследовательской деятельности; 

 ориентация на понимание предложений и оценок учителей и 

одноклассников; 

 понимание причин успеха в учебе; 

 понимание нравственного содержания поступков окружающих людей. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 интереса к познанию технологических фактов, количественных отношений, 

технологических зависимостей в окружающем мире; 

 ориентацию на оценку результатов познавательной деятельности; 

 общих представлений о рациональной организации мыслительной 

деятельности; 

 самооценки на основе заданных критериев успешности учебной 

деятельности; 

 первоначальной ориентации в поведении на принятые моральные нормы; 

 понимания чувств одноклассников, учителей; 

 представления о значении технологии для познания окружающего мира. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в учебнике; 

 воспринимать мнение и предложения (о способе решения задачи) 

сверстников; 

 выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем 

плане. 

 

Обучающийся научится: 

 на основе вариантов решения практических задач под руководством учителя 

делать выводы о свойствах изучаемых объектов; 

 выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

 в сотрудничестве с учителем, классом находить несколько вариантов 

решения учебной задачи; 

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в действия с наглядно-образным материалом. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 под руководством учителя осуществлять поиск необходимой и 

дополнительной информации; 
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 работать с дополнительными текстами и заданиями; 
 строить рассуждения о технических явления. 

Обучающийся научится: 

 моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов; 
 устанавливать аналогии; формулировать выводы на основе аналогии, 

сравнения, обобщения; 

 пользоваться эвристическими приемами для нахождения решения задач. 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою 

позицию; 
 проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 
 контролировать свои действия в коллективной работе; осуществлять 

взаимный контроль. 

 

Обучающийся научится: 

 использовать средства устного общения для решения коммуникативных 

задач; 

 корректно формулировать свою точку зрения. 

 

Предметные результаты: 

 получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии; 
 формирование первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека; 

 приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности: 

 использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественных, конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

 приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

 

В познавательной сфере: 

 осознание роли сущности технологической культуры и культуры труда; 

классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, 

информации, природных объектов труда; 

 практическое освоение учащимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 
 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий; 

распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, 

материалов и областей их применения; 
 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации ИКТ в современном производстве; рациональное 

использование учебной и дополнительной технической и технологической информации 

для проектирования и создания объектов труда; 
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 овладения средствами и формами графического изображения объектов; 

методами чтения технологической и инструктивной информации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным 

учебным предметам для решения прикладных учебных задач; применение элементов 

экономии при обосновании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач; элементами научной организации труда. 

В трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор 

материалов с учетом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, 

приспособлений и оборудования с учетом требований технологии; 
 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирования 

последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных 

норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины, 

норм и правил безопасного труда, правил санитарии и гигиены; 
 выбор средств и видов представления технологической информации в 

соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям; выявление допущенных ошибок и обоснование способов их исправления;  

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчет 

себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с 

учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг. 
 

В мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 

деятельности, осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и 

требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 

 формирование представлений о мире профессий; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 

материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании 

объекта труда и выполнении работы. 

 

В эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий, разработка 

варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учетом 

требований эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-

прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятность рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, 

стремление внести красоту в домашний быт. 

 

В коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений устанавливать и поддерживать необходимые 

контакты с другими людьми, удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; 
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 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической 

работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной 

кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного 

взаимодействия со сверстниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 

выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 

невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; 

 овладение устной и письменной речью; публичная презентация и защита 

проекта изделия. 

 

В физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение 

необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с 

учетом технологических требований; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 
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Раздел III. Содержание учебного предмета 

 
Основное содержание (по темам или 

разделам) 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (22 ч) 

Содержание и организация обучения 

технологии в текущем году. Ознакомление с 

основными разделами программы обучения. 

Техника безопасности.  

 

 

Определяют цели своего обучения, записывают 

программу на учебный год.  Повторяют правила 

техники безопасности при работе с разными 

видами инструментов и оборудования. 

Отмечают своей подписью прохождение 

инструктажа в журнале.         

Свойства текстильных материалов (2 ч) 

Классификация текстильных химических 

волокон. Способы их получения. Виды и 

свойства искусственных и синтетических 

тканей. Виды нетканых материалов из 

химических волокон.  

Практические работы. 

Определение свойств текстильных материалов и 

химических волокон. 

Составлять коллекции тканей и нетканых 

материалов из химических волокон. 

Исследовать свойства текстильных материалов 

из химических волокон. Подбирать ткань по 

волокнистому составу для различных швейных 

изделий. Находить и представлять информацию 

о современных 

материалах из химических волокон 

и об их применении в текстиле. 

Оформлять результаты исследований. 

Знакомиться с профессией оператор 

на производстве химических волокон. 

Конструирование швейных изделий (4 ч) 

Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде 

с цельнокроеным и втачным рукавом. 

Определение размеров фигуры человека. Снятие 

мерок для изготовления плечевой одежды. 

Построение чертежа основы плечевого изделия 

с цельнокроеным рукавом. 

Практические работы. 

Изготовление выкроек. Снятие мерок и 

построение чертежа швейного изделия с 

цельнокроеным рукавом в масштаве 1:4 и в 

натуральную величину. 

Снимать мерки с фигуры человека 

и записывать результаты измерений. 

Рассчитывать по формулам отдельные 

элементы чертежей швейных изделий. Строить 

чертёж основы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом. Находить и 

представлять информацию об истории швейных 

изделий 

 

Моделирование швейных изделий (2 ч) 

Понятие о моделировании одежды. 

Моделирование формы выреза горловины. 

Моделирование плечевой одежды с застёжкой 

на пуговицах. Моделирование отрезной 

плечевой одежды. Приёмы изготовления 

выкроек дополнительных деталей изделия: 

подкройной обтачки горловины спинки, 

подкройной обтачки горловины переда, 

подборта. Подготовка выкройки к раскрою. 

Практические работы. 

Моделирование выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к 

раскрою. 

Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать 

приёмы моделирования формы выреза 

горловины. 

Изучать приёмы моделирования плечевой 

одежды с застёжкой на пуговицах. Изучать 

приёмы моделирования отрезной плечевой 

одежды. Моделировать проектное швейное 

изделие. Изготовлять выкройки 

дополнительных деталей изделия: подкройных 

обтачек  

и т. д. Готовить выкройку проектного изделия к 

раскрою. Знакомиться с профессией технолог-

конструктор швейного производства. 

Швейная машина (4 ч) 

Устройство машинной иглы. Неполадки, 

связанные с неправильной установкой иглы, её 

поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки, 

Изучать устройство машинной иглы. 

Выполнять замену машинной иглы. Определять 

вид дефекта строчки по её виду. Изучать 

устройство регулятора натяжения верхней 
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связанные с неправильным натяжением ниток: 

петляние сверху и снизу, слабая и стянутая 

строчка. Назначение и правила использования 

регулятора натяжения верхней нитки. 

Обмётывание петель и пришивание пуговицы с 

помощью швейной машины. 

Практические работы. 

Устранение дефектов машинной строчки. 

Выполнение прорезных петель. Пришивание 

пуговицы. Применение приспособлений к 

швейной машине. 

нитки. Подготавливать швейную машину 

к работе. Выполнять регулирование качества 

зигзагообразной и прямой строчек с помощью 

регулятора натяжения верхней нитки. 

Выполнять обмётывание петли на швейной 

машине. Пришивать пуговицу с помощью 

швейной машины. Овладевать безопасными 

приёмами работы на швейной машине. 

Находить и предъявлять информацию о 

фурнитуре для одежды, об истории пуговиц. 

Технология изготовления швейных изделий 

(12 ч) 

Последовательность подготовки ткани к 

раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание деталей из 

прокладки. Критерии качества кроя. Правила 

безопасной работы иглами и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. 

Технология соединения детали с клеевой 

прокладкой. Правила безопасной работы 

утюгом. Способы переноса линий выкройки на 

детали кроя с помощью прямых копировальных 

стежков. Основные операции при ручных 

работах: временное соединение мелкой детали с 

крупной — примётывание; временное ниточное 

закрепление стачанных и вывернутых краёв — 

вымётывание. Основные машинные операции: 

присоединение мелкой детали к крупной — 

притачивание; соединение деталей по контуру с 

последующим вывёртыванием — обтачивание. 

Обработка припусков шва перед 

вывёртыванием. Классификация машинных 

швов: соединительные (и обтачной с 

расположением шва на сгибе и в кант). 

Обработка мелких деталей швейного изделия 

обтачным швом — мягкого пояса, бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой 

одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение 

дефектов после примерки. Последовательность 

изготовления плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. Технология обработки 

среднего шва с застёжкой и разрезом, плечевых 

швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов 

подкройной обтачкой с расположением её на 

изнаночной или лицевой стороне изделия. 

Обработка застёжки подбортом. Обработка 

боковых швов. Соединение лифа с юбкой. 

Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная отделка изделия. 

 

Практические работы. 

Раскрой швейного изделия. Дублирование 

деталей клеевой прокладкой. Изготовление 

образцов ручных и машинных швов. Обработка 

мелких деталей проектного изделия. Подготовка 

Выполнять экономную раскладку выкроек на 

ткани, обмеловку с учётом припусков на швы. 

Выкраивать детали швейного изделия из ткани 

и прокладки. Дублировать детали кроя клеевой 

прокладкой. Выполнять правила безопасной 

работы утюгом. Изготовлять образцы ручных 

работ: перенос линий выкройки на детали кроя 

с помощью прямых копировальных стежков; 

примётывание; вымётывание. Изготовлять 

образцы машинных работ: притачивание и 

обтачивание. Проводить влажно-тепловую 

обработку на образцах. Обрабатывать мелкие 

детали (мягкий пояс, бретели и др.) проектного 

изделия обтачным швом. Выполнять 

подготовку проектного изделия к примерке. 

Проводить примерку проектного изделия.  

Устранять краёв — вымётывание. Основные 

машинные операции: присоединение мелкой 

детали к крупной — притачивание; соединение 

деталей по контуру с последующим 

вывёртыванием — обтачивание. Обработка 

припусков шва перед вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: 

соединительные (и обтачной с расположением 

шва на сгибе и в кант). Обработка мелких 

деталей швейного изделия обтачным швом — 

мягкого пояса, бретелей. Подготовка и 

проведение примерки плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. Устранение дефектов 

после примерки. Последовательность 

изготовления плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. Технология обработки 

среднего шва с застёжкой и разрезом, плечевых 

швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов 

подкройной обтачкой с расположением её на 

изнаночной или лицевой стороне изделия. 

Обработка застёжки подбортом. Обработка 

боковых швов. Соединение лифа с юбкой. 

Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная отделка изделия 
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проектного изделия е примерке. Изготовление 

проектного изделия. 

Раздел «Художественные ремёсла» (8 ч) 

Вязание крючком» (4 ч)                           

Краткие сведения из истории старинного 

рукоделия — вязания. Вязаные изделия в 

современной моде. Материалы и инструменты 

для вязания. Виды крючков и спиц. Правила 

подбора инструментов в зависимости от вида 

изделия и толщины нити. Организация рабочего 

места при вязании. Расчёт количества петель 

для изделия. Отпаривание и сборка готового 

изделия. Основные виды петель при вязании 

крючком. Условные обозначения, применяемые 

при вязании крючком. Вязание полотна: начало 

вязания, вязание рядами, основные способы 

вывязывания петель, закрепление вязания. 

Вязание по кругу: основное кольцо, способы 

вязания по кругу. Профессия вязальщица 

текстильно-галантерейных изделий. 

Практические работы. 

Вывязывание полотна из столбиков 

несколькими способами. Выполнение плотного 

вязания по кругу. 

Изучать материалы и инструменты для вязания. 

Подбирать крючок и нитки для вязания. Вязать 

образцы крючком. Зарисовывать и 

фотографировать наиболее интересные вязаные 

изделия. Знакомиться с профессией вязальщица 

текстильно-галантерейных изделий. Находить и 

представлять информацию об истории вязания. 

Вязание спицами (4 ч). 

Вязание спицами узоров из лицевых и 

изнаночных петель: набор петель на спицы, 

применение схем узоров с условными 

обозначениями. Кромочные, лицевые и 

изнаночные петли, закрытие петель последнего 

ряда. Вязание полотна лицевыми и 

изнаночными петлями. Вязание цветных узоров. 

Создание схем для вязания с помощью ПК. 

Практические работы. 

Выполнение образцов вязок лицевыми и 

изнаночными петлями. Разработка 

жаккардового узора на ПК. 

 Подбирать спицы и нитки для вязания. Вязать 

образцы спицами. Находить и представлять 

информацию о народных художественных 

промыслах, связанных с вязанием спицами. 

Создавать схемы для вязания с помощью ПК. 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 ч) 

Интерьер жилого дома (1 ч) 

Понятие о жилом помещении: жилой дом, 

квартира, комната, многоквартирный дом. 

Зонирование пространства жилого дома. 

Организация зон приготовления и приёма пищи, 

отдыха и общения членов семьи, приёма гостей; 

зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. 

Зонирование комнаты подростка. Понятие о 

композиции в интерьере. Интерьер жилого 

дома. Современные стили в интерьере. 

Использование современных материалов и 

подбор цветового решения в отделке квартиры. 

Виды отделки потолка, стен, пола. 

Декоративное оформление интерьера. 

Применение текстиля в интерьере. Основные 

виды занавесей для окон 

Практические работы. 

Выполнение электронной презентации 

Находить и представлять информацию об 

устройстве современного жилого дома, 

квартиры, комнаты. Делать планировку 

комнаты подростка с помощью шаблонов и ПК. 

Выполнять эскизы с целью подбора материалов 

и цветового решения комнаты. Изучать виды 

занавесей для окон и выполнять макет 

оформления окон. Выполнять электронную 

презентацию по одной из тем: «Виды штор», 

«Стили оформления интерьера» и др. 
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«Декоративное оформление интерьера». 

Разработка плана жилого дома. Подбор 

современных материалов для отделки потолка, 

стен, пола. Зарисовка видов оформления окон. 

Комнатные растения в интерьере (1 ч) 

Понятие о фитодизайне. Роль комнатных 

растений в интерьере. Размещение комнатных 

растений в интерьере. Разновидности 

комнатных растений. Уход за комнатными 

растениями. Профессия садовник. 

Практические работы. 

Перевалка (пересадка) комнатных растений. 

Творческий проект «Растения в интерьере 

комнаты». 

Выполнять перевалку (пересадку) комнатных 

растений. Находить и представлять 

информацию о приёмах размещения комнатных 

растений, об их происхождении. Понимать 

значение понятий, связанных с уходом за 

растениями. Знакомиться с профессией 

садовник. 

Раздел «Кулинария» (14 ч) 

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 
(4 ч) 

Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов 

моря. Содержание в них белков, жиров, 

углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных 

продуктов моря, продуктов из них. Маркировка 

консервов. Признаки доброкачественности 

рыбы. Условия и сроки хранения рыбной 

продукции. Оттаивание мороженой рыбы. 

Вымачивание солёной рыбы. Разделка рыбы. 

Санитарные требования при обработке рыбы. 

Тепловая обработка рыбы. Технология 

приготовления блюд из рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Подача готовых блюд. 

Требования к качеству готовых блюд. 

Практические работы. 

Определение свежести рыбы. Приготовление 

блюд из рыбы. Определение качества 

термической обработки рыбных блюд. 

Определять свежесть рыбы 

органолептическими методами. Определять 

срок годности рыбных консервов. Подбирать 

инструменты и приспособления для 

механической и кулинарной обработки рыбы. 

Планировать последовательность 

технологических операций по приготовлению 

рыбных блюд. Оттаивать и выполнять 

механическую кулинарную обработку 

свежемороженой рыбы. Выполнять 

механическую обработку чешуйчатой рыбы. 

Разделывать солёную рыбу. Осваивать 

безопасные приёмы труда. Выбирать готовить 

блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря. 

Определять качество термической обработки 

рыбных блюд. Сервировать стол и 

дегустировать готовые блюда. Знакомиться с 

профессией повар. Находить и представлять 

информацию о блюдах из рыбы и 

морепродуктов. 

Блюда из мяса (4 ч) 

Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и 

субпродуктов. Признаки доброкачественности 

мяса. Органолептические методы определения 

доброкачественности мяса. Условия и сроки 

хранения мясной продукции. Оттаивание 

мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой 

обработке. Санитарные требования при 

обработке мяса. Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и тепловой 

обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Определение качества термической обработки 

мясных блюд. Технология приготовления блюд 

из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным 

блюдам. 

 

Практические работы. 

Определение доброкачественности мяса и 

мясных продуктов. Приготовление блюда из 

мяса. 

Определять качество мяса органолептическими 

методами. Подбирать инструменты и 

приспособления для механической и 

кулинарной обработки мяса. Планировать 

последовательность технологических операций 

по приготовлению мясных блюд. Выполнять 

механическую кулинарную обработку мяса. 

Осваивать безопасные приёмы труда. Выбирать 

и готовить блюда из мяса. Проводить оценку 

качества термической обработки мясных блюд. 

Сервировать стол и дегустировать готовые 

блюда. Находить и представлять информацию о 

блюдах из мяса, соусах и гарнирах к мясным 

блюдам. 

Блюда из птицы» (2 ч) Определять качество птицы 
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Виды домашней и сельскохозяйственной птицы 

и их кулинарное употребление. Способы 

определения качества птицы. Подготовка птицы 

к тепловой обработке. Способы разрезания 

птицы на части. Оборудование и инвентарь, 

применяемые при механической и тепловой 

обработке птицы. Виды тепловой обработки 

птицы. Технология приготовления блюд из 

птицы. Оформление готовых блюд и подача их 

к столу. 

Практические работы. 

Приготовление блюда из птицы. Оформление 

блюд и подача их к столу. 

органолептическими методами. Подбирать 

инструменты и приспособления для 

механической и кулинарной обработки птицы. 

Планировать последовательность 

технологических операций. Осуществлять 

механическую кулинарную обработку птицы. 

Соблюдать безопасные приёмы работы с 

кухонным оборудованием, инструментами и 

приспособлениями. Готовить блюда из птицы. 

Проводить дегустацию блюд из птицы. 

Сервировать стол и дегустировать готовые 

блюда. Находить и представлять информацию о 

блюдах из птицы. 

Заправочные супы» (2 ч)                       

Значение супов в рационе питания. Технология 

приготовления бульонов, используемых при 

приготовлении заправочных супов. Виды 

заправочных супов. Технология приготовления 

щей, борща, рассольника, солянки, овощных 

супов и супов с крупами и мучными изделиями. 

Оценка готового блюда. Оформление готового 

супа и подача к столу. 

Практические работы. 

Приготовление заправочного супа. 

Определять качество продуктов для 

приготовления супа. Готовить бульон. Готовить 

и оформлять заправочный суп. Выбирать 

оптимальный режим работы нагревательных 

приборов. Определять консистенцию супа. 

Соблюдать безопасные приёмы труда при 

работе с горячей жидкостью. Осваивать приёмы 

мытья посуды и кухонного инвентаря. Читать 

технологическую документацию. Соблюдать 

последовательность приготовления блюд по 

технологической карте. Осуществлять 

органолептическую оценку готовых блюд. 

Овладевать навыками деловых, уважительных, 

культурных отношений со всеми членами 

бригады (группы). Находить и представлять 

информацию о различных супах 

Приготовление обеда. Сервировка стола к 

обеду (2 ч) 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор 

столового белья, приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами. 

Практические работы. 

Составление меню обеда. Приготовление обеда. 

Сервировка стола к обеду. Определение 

калорийности блюд. 

Подбирать столовое бельё для сервировки стола 

к обеду. Подбирать столовые приборы и посуду 

для обеда. Составлять меню обеда. 

Рассчитывать количество и стоимость 

продуктов для приготовления обеда. Выполнять 

сервировку стола к обеду, овладевая навыками 

эстетического оформления стола. 

Раздел «Проектная деятельность. Промышленный дизайн» (24 ч) 

Проектирование, конструирование и 

изготовление прототипа продукта.  Методика 

формирования идеи. Рисование перспектив, 

объема, светотени, линий, штриховки. Создание 

прототипа объекта промышленного дизайна, 

объемно-пространственной композиции. 

Геоинформационные технологии. Урок 3D – 

моделирования. 

Методы и средства творческой и проектной 

деятельности. Творчество в жизни и 

деятельности человека. Проект как форма 

представления результатов творчества.  

Основные этапы проектной деятельности и их 

характеристики. 

Техническая и технологическая документация 

проекта, их виды и варианты оформления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомиться с примерами творческих проектов 

шестиклассников. Определять цель и задачи 

проектной деятельности. 

 

Выполнять проект по разделу «Создание 

изделий из текстильных материалов». 
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Методы творческой деятельности: метод 

фокальных объектов, мозговой штурм, 

морфологический анализ. 

Практическая деятельность. 

Самооценка интересов и склонностей к какому-

либо виду деятельности. 

Составление перечня и краткой характеристики 

этапов проектирования конкретного продукта 

труда. 

Анализ качества проектной документации 

проектов, выполненных ранее 

одноклассниками. 

Разработка изделия на основе 

морфологического анализа. Разработка изделия 

на основе метода фокальных объектов и 

морфологической матрицы. 

Подготовка презентации проекта с помощью 

Microsoft Power Point. 

Понятие о творческой проектной деятельности, 

индивидуальных и коллективных творческих 

проектах. Цель и задачи проектной 

деятельности в 6 классе. Составные части 

годового творческого проекта шестиклассников. 

Этапы выполнения проекта: поисковый 

(подготовительный), технологический, 

заключительный (аналитический). Определение 

затрат на изготовление проектного изделия. 

испытания проектных изделий. Подготовка 

презентации, пояснительной записки и доклада 

для защиты творческого проекта. 

Практические работы. 

Творческий проект по разделу «Создание 

изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу 

«Художественные ремесла». 

Творческий проект по разделу «Технологии 

домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Составление портфолио и разработка 

электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Выполнять творческий проект по разделу 

«Художественные ремесла». 

 

Выполнять творческий проект по разделу 

«Технологии домашнего хозяйства». 

 

Выполнять творческий проект по разделу 

«Кулинария». 

 

Оформлять портфолио и пояснительную 

записку к творческому проекту. 

 

 Подготавливать электронную презентацию 

проекта. 

 

Составлять доклад для защиты творческого 

проекта. 

 

Защищать творческий проект.  

 

Раздел IV. Основные формы организации учебных занятий 

 

Основной формой учебных занятий является сдвоенный урок:  

- урок усвоения новой учебной информации; урок формирования практических 

умений и навыков учащихся; урок совершенствования и знаний, умений и навыков; 

- урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков;  

- урок проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся;  

- помимо этого, в программе предусмотрены такие виды учебных занятий как 

практические работы. 
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Раздел V. Тематическое планирование 

 
 

 № 

п/п 

 

Наименование 

разделов (или тем) 

Общее 

количест

во часов 

на 

изучение 

раздела 

(тем) 

Из них (перечислить виды практической части 

программы) 

Лабораторных 

работ 

Практических 

работ 

Контроль 

знаний (вид) 

1 2 3 4 5 6 

      

Раздел 1. Создание изделий из текстильных материалов (8 ч) 

1 1.1 Материаловедение 2   Опрос 

Входная 

контрольная 

работа 

2 1.2.Конструирование 

швейного изделия 

2  3 Опрос 

3 1.3.Моделирование 

швейного изделия 

2  2 Опрос 

4 1.4.Машиноведение 2  2 Опрос 

5 1.5. Машинные швы 1  1 Сдача 

готовых 

швов 

Раздел 2. Технология изготовления швейных изделий (8 ч) 

6 2.1. Изготовление 

швейного изделия 

8  9 Сдача 

готового 

изделия. 

Защита 

проекта 

Раздел 3. Художественные ремесла (3 ч) 

7 3.1. Вязание крючком и 

спицами 

3  3 Сдача 

готового 

изделия. 

Защита 

проекта 

Раздел 4. Технологии домашнего хозяйства (1ч) 

8 4.1. Интерьер кухни 1   Опрос 

Раздел 5. Кулинария (8ч) 

9 5.1. Приготовление 

блюд 

8  6 Приготовлен

ие блюд 

Проверочная 

работа 

Раздел 6. ОМ Проектная деятельность. Промышленный дизайн (24ч) 

10 6.1. Проектная 

деятельность. 

Промышленный дизайн 

24    

 Итого 53  26  
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Тематическое планирование 

внутри предметного модуля «Русские умельцы» 

 
 

 № 

п/п 

 

Наименование разделов (или тем) 

Общее 

количество 

часов на 

изучение 

раздела 

(тем) 

Из них (перечислить 

виды практической 

части программы) 

Практи

ческих 

работ 

Контроль 

знаний (вид) 

1 2 3 5 6 

1 Раздел 1.  Создание изделий из текстильных 

материалов                                   
1.1.Текстильная радуга.                                                        

1.2. Мода и направление моды.                            

1.3. Профессия «Модельер-конструктор».         

1.4. Профессия «Закройщица».                          

1.5. Профессия «Швея»           

5  Сдача готового 

изделия 

2 Раздел 2. Художественные ремесла 

2.1. Волшебный крючок                                          

2.2. Историческая шкатулка                              

2.3. Христианские символы в русской вышивке     

2.4. Фантазийные узоры                                     

2.5. Волшебный клубок 

5 5 Сдача готового 

изделия. 

 

 

3 Раздел 3. Технологии домашнего хозяйства  

3.1. Интерьер и убранство русской избы. 

1  Опрос 

4 Раздел 4. Кулинария 

4.1. Кулинарные праздники. 

4.2. Еда и режим питания русских людей.        

4.3. Традиции и культура питания. 

4.4. Традиции русской кухни. 

4.5. Традиции русского гостеприимства. 

4.6. Сервировка Рождественского стола. 

6 1 

 
Опрос 

 

 Итого: 17 6  
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