
 
 

Многие из вас порой не знают, как поступить в той или иной сложной 

жизненной ситуации. Не знают, к кому обратиться за помощью, поддержкой. 

Хорошо, когда в семье есть взаимопонимание и можно поделиться своими 

переживаниями с родителями, братом или сестрой. Некоторыми 

переживаниями можно поделиться со своим другом или подругой. Но 

бывают такие ситуации, когда не хочется делиться переживаниями с 

друзьями или близкими. 

У Вас есть возможность позвонить по телефону и рассказать о 

своих переживаниях, чувствах, проблемах. 

Если Вам плохо, если Вам нужна поддержка — звоните по 

Телефону доверия 8-800-2000-122 круглосуточно, бесплатно, анонимно 
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