
12 октября – День здоровья 

 

 По традиции, 12 октября, в день Здоровья, учащиеся старших 

классов напоминают  учащимся младших классов о здоровом питании. 

На переменах ребята распространяли  тематические листовки: «Мы – за 

здоровый образ жизни!», в которых очень хорошо видно,  какие 

витамины необходимы подрастающему организму. 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

Будьте здоровы! 

 

 

                                                                                     В.А. Гурина 

 


