
«Мы – за здоровый образ жизни» 

1 декабря 2022 года отмечается 34-я годовщина Всемирного дня 

борьбы со СПИДом.  ВИЧ остается одной из основных проблем 

глобального общественного здравоохранения. 

В этот день в школе стало традицией проведение акции «Мы за 

здоровый образ жизни».  

Цель мероприятия  - пропаганда здорового и безопасного образа 

жизни. 

План мероприятия: 

09.30-09.50: 

- флэшмоб 5-6 классы – актовый зал; 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

- физ-зарядка и спортивные игры – 7-8 классы спортивный зал. 

 

 
 

 



 
 

10.30 – 10.50: 

- флэшмоб 1, 4 классы – актовый зал; 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

- физ-зарядка и спортивные игры – 9-11 классы – спортивный зал. 

 

 



 

 
 

11.30 – 11.45: ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА И СПОРТА - 

АКТОВЫЙ ЗАЛ 

- выступления 5-11 классов (по желанию) 

- конкурс слогана, рекламы, плакатов «Молодежь XXI века – будущее 

России!» - 5 - 11 классы. 

- распространение информационного материала о здоровом образе 

жизни. 

 

 



 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

Ребята пришли к выводу, что  необходимо соблюдать здоровый 

образ жизни с целью профилактики ВИЧ – инфекции и что 

распространение СПИДа является проблемой социальной безопасности, 

которая может затронуть любого человека. 

 

 

                                                                                 В.А. Гурина 


